4.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

5.Unite : Din ve Temizlik
1.Boliim : Islam Dini ve Temizlik

Temizlik; kisinin her tlrll kirden arinmasi, kalbinin ve dig gérinimunin temiz olmasi
demektir. Islam dininde temizlik, taharet kavrami ile ifade edilir. Taharet; beden, elbise ve
cevre temizligini, abdest ve boy abdesti almayi, maddi ve manevi her tiirlii kirden arinmayi
ifade eder.

Temiz olmak, saglikli yasamamiza katki sadlar. Bunun yani sira Allah’in (c.c.) sevgisini
kazanmamiza da vesile olur. Giinkii yiice dinimiz Islam, temizlige biiyiik &nem vermis ve
Mislimanlardan temiz olmalarini istemistir. Kur'an-1 Kerim’de, Ytice Allah’in (c.c.) temiz
kullarini sevdidi belirtilmistir. Bu konuyla ilgili bir ayette Rabbimiz (c.c.), ... Siphesiz Allah,
tdévbe edenleri ve temizlenenleri sever.” buyurmustur. Hz. Muhammed (s.a.v.) ise bir
hadisinde, “Temizlik imandandir.” buyurarak dinimizin temizlige verdigi 6nemi ifade etmistir.

Islamiyet, temizligi bazi ibadetlerin de 6n sarti saymistir. Ornegin dinimize gére namaz
kilmak isteyen kisi, dncelikle abdest alarak temizlenmelidir. Bu konuyla ilgili olarak Yice Allah
(c.c.), Kur'an-1 Kerim'de sOyle buyurmaktadir: “Ey iman edenler! Namaz kilmaya kalktiginiz
zaman yuzlerinizi, dirseklerinize kadar ellerinizi yikayin; baslarinizi mesh edip topuklara kadar
ayaklarinizi da (yikayin)...” Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) de “Cennetin anahtari namaz,
namazin anahtari temizliktir...” buyurarak namaz icin abdest almanin gerekliligine isaret
etmistir. Ayrica namaz kilinacak yerin ve elbiselerin temiz olmasi da namazin sartlar arasinda
yer almaktadir.

Abdest nasil alinir?

Edzl besmele ¢ekip abdest almaya niyet
edilir. <

Eller bileklere kadar yikanir. MR

Agza ¢ kez su alinir ve agiz ¢alkalanir.

Burna ¢ kere su verilir ve burun temiz-
lenir.

YUz, alindan ¢ene altina kadar U¢ kere
yikanir.

Kollar dirseklerle birlikte tGger defa yika-
nir.

Bas, kulaklar ve boyun islak elle sivazla-
nir. Buna mesh etmek denir. Abdest alirken
basin en az dértte biri 1slak elle mesh edilir.

L Ayaklar topuklarla beraber yikanir. y
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Dinimize gore Kabe'yi tavaf ibadetini yerine getirmek isteyen kisi, abdest alip
temizlenmelidir. Ayrica Kur'an okumak isteyen kisinin abdest almasi da dinimizce
emredilmigtir.

Temizlik, sadece bedenimizi, elbiselerimizi ve cevremizi temiz tutarak goriinen
kirlerden arinmaktan ibaret dedildir. Bunlarin yani sira duygu ve diisiincelerimizin de temiz
olmasi gerekmektedir. Buna ig temizligi, kalp temizligi ya da manevi temizlik denir. Duygu ve
dislnceleri temiz olan insanin bu durumu, davraniglarina da yansir. Clinku insanlarin
davraniglarini, dislinceleri ve duygulari yonlendirir. Dolayisiyla cevresindekilere ve hayata
olumlu bakan, glizel ve temiz diisinceli insanlarin davraniglari da gizel olur. Giizel
davraniglarda bulunmaya énem veren; dirustlik, kibarlik, anlayishlk, affedicilik,
yardimseverlik vb. &zelliklere sahip insanlar da temiz insan olarak nitelendirilir.

Manevi temizlige 6nem veren insanlarin en 6nemli 6zelliklerinden biri, diirlist ve
givenilir olmalandir. Durustlik, ahlakh kiside bulunmasi gereken en 6nemli ézelliklerdendir.
Dirist insan; sozlerinde, is ve davranislarinda dogruluga énem verir. Zarar gorecedini bilse
dahi dogruluktan ayrilmaz. Hig kimseyi aldatmaz, islerinde hile yapmaz. Verdigi sozleri yerine
getirir ve tutamayacadi sozleri vermez. Kendisine emanet edilen seyleri korumaya 6zen
gosterir. Butln bu 6zellikleri sebebiyle de dirtst insanlar, givenilirdirler. Bagkalar tarafindan
sevilir ve sayilirlar. Insanlar, onlardan kendilerine bir zarar gelmeyeceginden emindirler. Yiice
Allah (c.c.) da bdyle kullarini sever ve onlari ddullendirir.

Islamiyet, dis temizlie oldugu gibi i¢ temizlige de biiyiik &nem vermektedir.
Peygamber Efendimize (s.a.v.) ilk gelen vahiylerden biri, “Elbiseni tertemiz tut ve kotl seyleri
terk et.” seklindedir. Bu ayetler, Peygamberimizden (s.a.v.) hem maddi hem de manevi
temizlige 6nem vermesini istemektedir. Kur'an-1 Kerim'de yer alan pek ¢ok ayette; insanlara
karsi dirust ve guvenilir olmak, verilen sézleri yerine getirmek, emanetleri korumak
emredilmektedir. Ornegin bir ayette, *...Verdiginiz sézii de yerine getirin. Ciinkii verilen sdz,
sorumlulugu gerektirir.” buyrulmaktadir. Baska bir ayette de “...Birbirinize bir emanet
birakirsaniz, emanet birakilan kimse, emaneti sahibine versin ve (bu hususta) Rabb’i olan
Allah’tan korksun...” buyrularak emanetlerin korunmasi gerektigi belirtiimektedir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) birgok hadisinde manevi temizligin énemini vurgulamis;
insanlara dogruluktan ayrilmamayi, diiriist ve giivenilir olmay tavsiye etmistir. Ornegin bir
hadisinde soyle buyurmustur: “Dogruluga yapisin, ondan ayrilmayin, ¢linkii dogruluk iyilige,
iyilik de cennete iletir... Yalandan kaginin, ¢linki yalan kotiiliige gotirir, kotilik de
cehenneme iletir...”

Unli diistiniir Hacl Bektas Veli de bir séziinde, “Bir sise icine pis bir sey konulup adzi

kapatilsa disi ne kadar temizlenirse temizlensin igi kirli kalmis olur.” diyerek i¢ ve dis temizlige
birlikte dnem verilmesi gerektigini belirtmistir.
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4.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

5.Unite : Din ve Temizlik
2.Boliim : Bedenimi ve Giysilerimi Temiz Tutarim

Beden temizligi denilince akla 6ncelikle el ve yliz temizligi gelir. Ellerimiz ve yliziimiz,
gin icinde gok cabuk kirlenir. Bundan dolayl hem ellerimizi hem de ylizimuzi sik sik
yikamaliyiz. Mikroplar, temiz olmayan ortamlarda Urer. Musluklar, kapi kollari, merdiven
korkuluklar, meyve ve sebzeler gibi glinliik hayatta kullandigimiz veya dokundugumuz pek
cok seyde cesitli mikroplarin barinmasi miimkiindiir. Cevremizdeki esyalara dokundugumuzda
veya kirli ortamlarda bulundugumuzda mikroplar viicudumuza bulasir ve bu da
hastalanmamiza sebep olabilir. Bu sebeple giinliikk hayatimizda temizligi bir aliskanlik haline
getirmeli, ellerimizi sik sik yilkamaliyiz.

Beden temizligi hakkinda dikkat etmemiz gereken konulardan biri de tirnak
temizligidir. Tirnak temizligi, el ve ayak temizliginin tamamlayici 6gesidir. Bizler bunun
bilincinde olmali, tirnaklarimizi diizenli araliklarla kesmeliyiz. Uzamis tirnaklarin; agiz, burun
ve goz ile temas edebilecedini unutmamaliyiz. Tirnaklarimizi siirekli bakiml ve temiz
tutmaliyiz.

Kisisel temizligin en 6nemli pargalarindan biri de banyo yapmaktir. Banyo yapmak,
beden saghgimiz icin ok énemlidir. Clinki toz, kir ve ter derimizin gozeneklerini kapatir.
Yapacadimiz banyo ise gézenekleri agar ve bizi rahatlatir. Dinimize gore 6zellikle cuma
glnleri boy abdesti alip banyo yaparak temizlenmek slinnettir. Yani Peygamberimizin (s.a.v.),
yaptidi ve bizlere de tavsiye ettigi glizel bir davranistir. Peygamberimiz (s.a.v.) bu konuyla
ilgili bir hadisinde séyle buyurmustur: “Her yedi gtinde (en az) bir (kez) yikanmak, Allah’in
her Misliman Gzerindeki hakkidir.”

Saclarin bakimli ve temiz tutulmasi da beden sagligimiz acisindan énem tasir. Bu
sebeple sagimizin temiz ve bakimli olmasina 6zen gdstermeliyiz.

Agdiz ve dis temizligine de 6nem vermeliyiz. Dislerimizi glinde en az iki kez
fircalamallyiz. Dis fircamizi (ic ya da dort ayda bir degistirmeliyiz. Diizenli araliklarla diglerimizi
dis hekimine kontrol ettirmeliyiz. Peygamberimiz (s.a.v.), agiz ve dis saghigina biyik 6nem
vermistir. Agzini ve dislerini, ucunu firga haline getirdigi misvak denilen bir agag parcasiyla sik
sik temizlemistir. “Ummetime zor gelmeyecegini bilseydim her abdestten énce misvak
kullanmalarini emrederdim.” buyurmustur. Bagka bir hadisinde de “Misvak kullaniniz. Clinku
misvak agz temizler, Allah’in nizasini kazandirir.” buyurarak agiz ve dis saghgimiza 6nem
vermemizi istemistir.

Giysiler, viicudumuzla dogrudan temas halindedir. O halde bedenimizin temizligine
oldugu gibi elbiselerimizin temiz olmasina da 6zen gdstermeliyiz. I¢ camasirlarimizi sik sik,
mimkiinse her glin degistirmeliyiz. Dis giysilerimizi temiz ve 6zenli kullanmallyiz. Okuldan
gelince elbiselerimizi askiya asmali ve gunlik kiyafetlerimizi giymeliyiz. Pis, mikrop barindiran
ortamlarda oynamamaliyiz. Ayakkabilarimizin her zaman boyall ve temiz olmasina énem
vermeliyiz.
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Islamiyet, elbise temizligine biiyilk nem vermistir. Sevgili Peygamberimize (s.a.v.) ilk
gelen ayetlerden biri, giysilerin temiz tutulmasiyla ilgilidir. Bu ayette Hz. Muhammed'e (s.a.v.)
ve onun sahsinda tim Muslimanlara hitaben, “Elbiseni tertemiz tut.” buyrulmus ve giysilerin
temiz tutulmasi emredilmistir. Baska bir ayette de Allah (c.c.), “Ey ademodullari! Her mescitte
ziynetinizi takinin (glizel ve temiz giyinin). Yiyin igin fakat israf etmeyin. Clnki o, israf
edenleri sevmez.” buyurarak temiz ve giizel giyinmeyi tavsiye etmistir.

Hz. Muhammed (s.a.v.), elbiselerinin temiz olmasina 6nem verir, sagini ve sakalini
temiz tutardi. Insanlarin yanina kiyafeti, saclari daginik halde cikmazdi. Bir giin
Peygamberimiz (s.a.v.), Mescid-i Nebi'de iken sagi, sakall birbirine karismig, k6t gortiinimla
bir kisi onu ziyarete gelmisti. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) onu, disari ¢ikip kendisine
cekidiizen vermesi konusunda uyarmis, o kisi de derhal bunu yerine getirmistir. Doniip
geldiginde ise Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Sizden birinizin o sekilde
karmakarisik gelmesinden, bdylesi daha iyi degil mi?”
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4.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

5.Unite : Din ve Temizlik
3.Boliim : Evimi ve Okulumu Temiz Tutarim

GUndmizin blydk bir bélimini, evimizde ve okulumuzda gegiririz. Evimizde aile
bireylerimizle birlikte yasariz. Okulumuzda ise arkadaslarimizla birlikte egitim goériiriiz. Gerek
evimizi gerekse okulumuzu temiz tutmak; sagligimiz, huzurumuz, mutlulugumuz ve basarimiz
acisindan biyik 6nem tagimaktadir.

Evimizin temiz ve dlizenli olmasi icin ailede yasayan herkese gérev ve sorumluluk
dismektedir. Bizler bunun bilincinde olmalilyiz. Evimizin temiz olmasi ve temiz kalmasi icin
Uzerimize disen sorumluluklari yerine getirmeliyiz. Yatagimizi toplamali, odamizi sik sik
havalandirmaliyiz. Kirlenen gamasirlarimizi kirli gamasir sepetine atmaliyiz. Okuldan gelince
okul giysilerimizi katlamali veya askiya asmali, dolabimiza yerlestirmeliyiz. Evimizin tuvalet,
lavabo, salon, balkon vb. bélimlerini kirletmemeli; buralari temiz kullanmaliyiz. Evimizin
temiz, tertipli ve dizenli olmasi konusunda aile bireylerimize yardimci olmalyiz.

Okulumuz, bizim adeta ikinci evimizdir. Giin icinde zamanimizin cogunu burada
gegiririz. Okulumuzda egitim gortir; bilgi, gorgi ve kiltlirimizi artiririz. Arkadaslarimizla
zaman gegirir, onlarla oyunlar oynariz. Okulumuzun temiz olmasi, basarimizi arttirdigi gibi
huzurlu ve mutlu olmamizi da saglar. Bu sebeple okulumuzun temizligi igin lzerimize disen
sorumluluklari bilmeli ve bunlar yerine getirmeye 6nem vermeliyiz.

Sinifimizi temiz tutmaliyiz. Copleri ¢op kutusuna atmaliyiz. Sinifta kosmamaliyiz.
Masalarimizi, siralarimizi 6zenli ve tertipli kullanmaliyiz. Bunlari gizmemeli, (izerine yaz
yazmamallyiz. Bdyle yapanlari gérdiigiimiizde onlari uyarmaliyiz. Okulumuzun tuvalet,
lavabo, spor salonu, kittiphane, kantin vb. bdllimlerini de kullanirken dikkatli davranmaliyiz.
Buralari kirletmemeli, okul esyalarina zarar vermemeliyiz.

Okulumuzun bahgesini kullanirken duyarli davranmaliyiz. Bahgeye ¢op, yiyecek atiklari
vb. seyler atmamaliyiz. Okul bahgesindeki gimlere ve adaglara zarar vermemeliyiz.
Okulumuzu kirletmenin baskalarinin hakkina saygisizlik oldugunu, bunun da dinimizde giinah
oldugunu unutmamaliyiz.
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4.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

5.Unite : Din ve Temizlik
4.Boliim : Cevremi Temiz Tutarim

Cevre, en genel anlamiyla insanlarin ve dider canlilarin iginde yasadigi ortam seklinde
tanimlanabilir. Evimiz, calisma ortamimiz, sokagimiz, mahallemiz gevre kavrami igine girer.
Bunun yani sira yasadigimiz sehir, lilke, bélge hatta tiim diinyay cevre kavraminin icine dahil
edebiliriz.

Icinde yasadigimiz dogada olaganiistii bir denge, milkemmel bir dlgii ve uyum vardir.
Bu ortam, insanin ve diger canlilarin hayatini saglikl bir bigimde siirdiirmesi icin en uygun
sekilde, Allah (c.c.) tarafindan yaratilmistir. Dogal dengeyi meydana getiren zincirin
halkalarinda olusan kopmalar, zincirin timUni etkilemektedir. Bu da dodadaki dengenin
bozulmasina sebep olmakta ve cevre sorunlarina yol agmaktadir. Dogaya zarar verilmesi,
tabiattaki dengenin bozulmasi, insanlarin ve diger canllarin hayatini olumsuz etkilemektedir.
Bu sebeple gevrenin temiz tutulmasi ve korunmasi hem insanlar hem de diger canlilar igin
blylk énem tagimaktadir.

Islamiyet, cevrenin temiz tutulmasina ve korunmasina biiyiik 6nem vermistir. Kuran-i
Kerim’de yer alan bir ayette, “Gogl Allah yilkseltti ve mizani (dengeyi) o koydu. Sakin
dengeyi bozmayin.” buyrulmus ve insanlar, dogal dengeyi bozmamalari konusunda
uyariimistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de gevrenin temiz tutulmasi ve korunmasi konusunda
insanlara gerekli uyarilari yapmistir. Bir hadisinde, “Allah glzeldir ve giizeli sever, comerttir
ve comerti sever, kerimdir ve kerimi sever, temizdir ve temizi sever. Evlerinizin ¢evresini
temizleyin...” buyurmustur.

Cevrenin kirletilmesi, dinimize gére kul hakki yemektir ve giinahtir. Ornegin ¢oplerini
yola atan; ormanlar, akarsulari, piknik alanlarini ve denizleri kirleten kisi, bagkalarinin hakkini
yemis olur. Ayni sekilde fabrikasindaki zararli gazlarin havaya karigsmasina sebep olan, is
yerinin etrafini atik maddelerle kirleten kisi, diger insanlara karsi haksizlik yapmis ve kul hakki
yemis olur. Kul hakki ise dinimize gore Allahin (c.c.) asla affetmeyecegi bliylik bir glinahtir.

Bizler, cennet gibi bir vatanda yasiyoruz. Vatanimiz; daglari, denizleri, akarsulari,
ormanlari vb. dogal giizellikleriyle &deta cennetten bir kdsedir. Bizler, bdyle bir vatanda
yasamanin bir nimet oldugunu unutmamaliyiz. Vatanimizi sevmeli ve korumaliyiz. Ulkemizin
dogal glizelliklerinden yararlanirken 6zenli olmaliyiz. Denizlerimizi, akarsularimizi, yasadigimiz
cevreyi kirletmemeliyiz. Buralar kirletenleri giizel bir dille uyarmaliyiz.

Insanlarin karsi karsiya kaldigi gevre sorunlarindan bazilari sunlardir:

e Hava, su ve topraklarimizin her gecen guin artan oranlarda kirlenmesi ve énemli bir
kisminin kullanilamaz hale gelmesi

o Ozellikle biiyiik sehirlerin ve sanayi bélgelerinin cevre kirlili§i sebebiyle yasanamaz
hale gelmesi

¢ Ozon tabakasinin delinmesi

¢ Yerkirenin giderek 1sinmasi

e Kanser ve benzeri hastaliklarin artmasi

e Dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi
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