4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Bilim, Teknoloji ve Toplum
Konu : Teknolojik Uriinler

Gunlik hayatinizda kullandiginiz teknolojik Griinler sayesinde pek gok zor isi kolaylikla
yapabilirsiniz. Ornegin telefon kullanarak uzaktaki biriyle konusabilir, tagitlara binerek seyahat
edebilirsiniz. Bilgisayarlarinizla édevlerinizi yapabilir, oyunlar oynayabilir; buzdolabinizda
yiyeceklerinizi uzun siire bozulmadan saklayabilirsiniz.

Kullanimina Gore Teknolojik Uriinler
Beslenmede Teknoloji

Buzdolabi beslenmemizde 6nemli bir yer tutan teknolojik Grlinlerdendir. Yemeklerimizi,
sebzelerimizi, meyvelerimizi, et ve siit Grlinlerimizi buzdolabinda saklariz. Eger buzdolabimiz
olmasaydi gidalarimiz kisa siirede bozulurdu. Firin ve ocak, beslenme alaninda kullandi§imiz
teknolojik Uriinlerdendir. Ocagimizda yemeklerimizi pisirir, cay demler; firnimizda kekler,
kurabiyeler yapariz.

Temizlikte Teknoloji

Temizlik deyince akla ilk gelen Urlnler bulasik ve camasir makineleridir. Bulagik makinesiyle
mutfagimizda kullandigimiz kaplarimizi temizleriz. Camasir makinesiyle de kirlenen
giysilerimizi kendimizi yormadan yikayabiliriz.

Temizlik amaciyla kullanilan teknolojik aracglardan biri de elektrik sliplirgesidir. Her gecen giin
daha da gelisen elektrik slptrgeleri yardimiyla evimizi en kiglik toz zerrelerinden bile
arindirabiliriz.

Eglenme ve Bilgi Edinmede Teknoloji

Televizyon ve radyonun yani sira bilgi edinmek ve eglenmek amaciyla yararlandigimiz bir
diger teknolojik arag bilgisayardir. Bilgisayari genellikle internetten gazete okumak igin,
Odevleri hazirlarken internet Gizerinden arastirmalar yapmak amaciyla, arkadaslara mailler
gondermek icin kullaniriz. Ayrica bilgisayarda oyunlar oynanir, mizik de dinlenir.

Haberlesmede Teknoloji

Haberlesme deyince akla ilk gelen teknolojik Grtin telefondur. Evimizde sabit bir telefon
bizlerde de cep telefonlari olur. Bizler bu teknolojik araglari kullanarak uzaktaki insanlarla
rahatca konusup onlara mesajlar génderebiliyoruz. Telefonlar aracilidiyla akrabalarimizin ve
tanidiklarimizin bayramlarini, 6zel giinlerini kutlayip onlarin sevinglerini ve Gzlintlerini
paylasabiliyoruz. Ayrica yine telefonlar Gzerinden faturalarimizi édiiyor, bankacilik
islemlerimizi yapabiliyoruz.
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Ulasimda Teknoloji

Ulagim teknolojisi glinlik hayatimizin vazgecilmezleri arasindadir. Bizler bu teknolojinin Grind
olan tasitlari kullanarak uzun yollar kisa stirede asip gidecedimiz yere rahatga ulasiriz. Ayrica
tonlarca agirliktaki yiikleri cabuk ve kolay bir sekilde bir yerden baska bir yere tasiriz.

Saghkta Teknoloji

Saglik alaninda da teknolojiden faydalaniriz. Gliniimiizde hastaliklar teknolojik Griinler
yardimiyla teshis ve tedavi edilmektedir. Saglikla ilgili teknolojik Uriinlerin basinda
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar gelir. Hastaliklarin teshisinde stetoskop, tansiyon
aleti, endoskop kamera vb. ile réntgen, tomografi, ultrason, MR vb. cihazlardan yararlanilir.
Egitimde Teknoloji

Teknolojik Griinlerin egitim faaliyetleri icinde 6nemli yeri vardir. Okullarimizda kullandigimiz

bilgisayarlar, etkilesimli tahtalar, projeksiyon aletleri, fotokopi makineleri, yazicilar, ses
cihazlar bu Urinlerdendir.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Bilim, Teknoloji ve Toplum
Konu : Gegmisten Bugiine Teknoloji

Tarih boyunca insanin icat ettigi ve gelistirdigi biitiin arag gerecler birer teknolojik Griindiir.
Bu Urlnler bilimdeki gelismeler ve degisen ihtiyaglara bagli olarak zaman iginde iyilestirilerek
daha kullanigl hale getirilmistir. Gegmisten bugtine gesitli asamalardan gecerek hayatimizin
vazgecilmezleri arasina giren tekerlek bu teknolojik trtinlerden biridir.

Tekerlegin kim tarafindan ve ne zaman icat edildigi bilinmemektedir. Insanlar ilk zamanlarda
agir yukleri agac kiitiikleri Gizerinde tasimislardir. Bu kuitlikler zamanla inceltilerek tekerlegin
icadi gergeklesmistir. Gliniimizdeki sekliyle tekerledi ilk defa bir arabada kullanan medeniyet
MO 3500'lerde Siimerler olmustur. Tekerlek tarih boyunca pek cok degisiklikten gegirilerek
her defasinda daha kullanigh hale getirilmistir.

Hayvanlar tarafindan c¢ekilen arabalari yiiriiten tekerlek sayesinde insanlar yliriimekten ve
adir yik tasimaktan kurtulmuslardir.

Tekerlegdin arabalar diginda kullanildidi bir diger alan degirmenler olmustur. Tekerlek gibi
donen yuvarlak degirmen taslari ile tahil 6gdtilerek un haline getirilmistir.

Tekerlek glinimiizdeki teknolojik Grtinlerin pek gogunda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Basta otomobiller, kamyonlar ve trenler gibi tagitlar olmak Uzere fabrikalardaki makinelerin
pek cogunun temeli tekerlege dayanmaktadir.

Tekerlek gibi tekerlegin kullanildigi arabalar da gegmisten bugiine énemli dedisimlerden
gecmistir.

Arabalar gibi diger teknolojik Uriinler de degisime ugrayarak gelismis ve hayatimiz
kolaylastirmigtir.

Elektrik stipirgeleri icat edildikleri ddnemde genis
yer kaplayan adir araclardi. Emme giici disiik
olan bu slipirgeler calisirken cok glrdlti gikarirdi.
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Elektrigin kullaniimadigi donemlerde
elbiseler kdmdarll Gtdlerle Gtllenirdi. Bu
utdler iglerine yanan kémur parcalari
konularak isitilirdi.

Ik camasir makinelerinin kullanimi ¢ok zordu. Kol
gucl ile galisan bu makinelerde gamasir yikamak
icin blyulk bir kuvvet harcamak gerekiyordu.

Eski sa¢ kurutma makineleri elimize alip
kullanamayacadimiz kadar agirdi. Ayrica (iflenen
havanin isisini ve siddetini ayarlama imkani da
sinirhydi.

Teknolojideki gelismeler kullandigimiz Griinleri degistirdigi gibi hayatimizda da énemli
degisiklikler meydana getirmektedir. Ornegin seyahat etmeyi ele alalim. insanlar eskiden
aradiklari yerleri nasil bulurlardi? Saatler sliren o uzun otoblis yolculuklarinda nasil vakit
gecirirlerdi? Gittikleri yerlerde neler yaparlardi? Bunlara benzer daha pek ¢ok soru sorabiliriz.
Bugtin bu sorulara verilecek cevaplar cok farkli olacaktir. Clinki teknolojideki bas déndtirlici
hizdaki gelismeler, her isimizi oldugu gibi seyahatlerimizi de etkilemistir.

SEYAHATLERDE TEKNOLOJI
Kalacak Yer Icin Arastirma Yapmak

Seyahate gikmadan dnce yapilacak islerin basinda konaklanacak yerin secilmesi gelir. Eskiden
bu segim gazete ilanlarina, televizyon reklamlarina bakilarak ya da tanidik tavsiyesiyle
yapilirdi. Ginumizde ise bu is genellikle internet (izerinden forumlar ve blog yazilari gibi
sosyal medya ortamlarinda yapiliyor. Otellerin fiyatlar ve sunduklari hizmetler nelerdir? En
cok tercih edilen otel hangisidir? Konaklayanlar hizmetlerden memnun kalmiglar mi? Insanlar
artik bu sorularin cevaplarini internetten bulup en dogru karari verebiliyor.

Bilet Almak
Gegmiste otobls, tren veya ugakla seyahat edecek insanlar igin yapilmasi gereken ilk ig bilet

almakti. Seyahat sirketine bizzat gidilir ve parasi 6denerek bilet alinirdi. Bileti kaybetmemek
ve yolculuk sirasinda yanimizda bulundurmak énemli bir gérevdi. Bugin ise insanlar
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evlerinde, oturduklari yerden internet araciligiyla kredi kartlarini kullanip sanal bilet
alabiliyorlar.

Haritaya Bakmak

Insanlar eskiden seyahate cikarken yanlarina yollari gésteren bir harita almayi ihmal
etmezlerdi. Gidecekleri yerlere en kisa yoldan ulagabilmek icin bu haritadan yararlanirlardi.
Buglin ise ayni is icin akilli telefon kullanilabiliyor. Telefonunuza internet ortamindaki harita
uygulamalarindan birini indirip konum ayarlarinizi agik tuttugunuzda istediginiz yere rahatlikla
ulasiyorsunuz.

Yolculukta Eglenmek

Eskiden otobiislerde ve ucaklarda televizyon izleme imkani yoktu. Sonralari yolcularin
eglenmesi icin bu araclara televizyon ekranlari takildi. Ancak bu ekranlar genellikle en 6nlerde
oldugundan arkadaki yolcularin televizyon izleyebilmesi oldukga zordu. Yolcularin filmi veya
kanali degistirme segenekleri de yoktu. Gliniimiizde ise bu ulagim araglarinin koltuklarinda
her yolcu icin ayri ekran ve kulakliklar bulunuyor. Insanlar yolculuk sirasinda internet ve
televizyon hizmetlerinden yararlanabiliyor.

Fotograf Cekmek

Seyahatlerin olmazsa olmazi fotograf cekmektir. Insanlar gittikleri yerlerdeki tarihi, dogal
guizelliklerin ve kalicilagtirmak istedikleri anlarin fotografini gekerler. Ancak eskiden fotograf
cekmek kolay bir is degildi. Oncelikle iyi bir fotograf makinesine ve fotograf gekimi
konusunda dogru bilgilere ihtiyaciniz vardi. Sonra yaninizda yeteri kadar film ve pil
bulundurmaniz gerekiyordu. Filminiz sinirli oldugu icin istediginiz kadar ¢cekim yapamaz,
cektiginiz fotograflari da 6yle hemen goremezdiniz. Giinlimiizde ise fotograf gekmek icin akilli
telefonlarin ekranina tek dokunus yeterli oluyor. Hafizalar binlerce fotograf alabilen bu
cihazlar kendilerini otomatik olarak ayarliyor ve bizlere en glizel gériintileri sunuyor.

Teknolojik gelismeler hayatimizi degistirirken ¢cevremizi de degistirmistir. Ornegin arabalarin
hizlanmasi ve sayilarinin artmasina bagh olarak eskinin tek seritli dar yollarinin yerini iki, ¢
seritli, gidis gelisli otoyollar almaya baslamistir. Diger yandan yiiksek daglar ve bogazlari
kolayca asip yolculuklar kisaltmak amaciyla tiineller agiimig, kdpriler ve viyadikler insa
edilmistir. Diger yandan &zellikle insaat teknolojisindeki gelismeler sonucunda az kath
binalarin yerinde gok katl apartmanlar ve gokdelenler ylkselmistir.

Iletisim, ulasim, haberlesme ve sehirlesme alanlarindaki teknolojik gelismeler insan hayatinda
olumlu ve olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Ornegin sehirlerde bina ve arag sayisinin
artmasiyla birlikte trafik tikanikliklar ve park sorunlari yasanmaktadir. Hava kirliligi, guriltd,
yesil alanlarin azalmasi vb. cevre sorunlari da teknolojideki gelismelere bagli olarak daha
fazla glindeme gelmektedir.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Bilim, Teknoloji ve Toplum
Konu : Zaman Icinde Teknoloji
Ampul

Elektrikten Uretilen 1s1gin hayatimizda 6nemli bir yeri vardir. Bugiin insanoglu geceleyin de
gezebiliyor, rahatca kitap okuyabiliyor, spor yapabiliyorsa bunu harika bir aydinlatma araci
olan elektrik ampulline borgludur.

Ampuliin icadina yénelik ilk calismalari 1802 yilinda Ingiliz Humprey Davy (Hampri Devi)
baslatti. Davy’nin ince bir platin seritten akim gecirerek elde ettigi 151gin 6mrii ve parlakhdi
yeterli degildi.

1840 yilinda Warren de la Rue (Varin dé la Ru), Davy’nin bu ydntemini gelistirdi. Rue platin
teli vakumlanmig cam tiip igine yerlestirerek daha verimli bir 151k elde etti. Ne var ki platinin
pahali olmasi nedeniyle Rue’nun lambasi da yayginlasamadi.

Lambanin gelisimine katkida bulunmus en 6énemli isim Thomas Edison (Tamis Edison) oldu.
Edison defalarca basarisizliga ugramasina ragmen denemelerinden vazgegmedi. Bu sabirli
calismalarinin sonunda da karbon teli kullandidi, uzun siire yanan, yliksek verimli lambayi
Uretti.

1901’de Peter Hewitt (Pitir Hevit) floresan lambalarin baslangici olan mavimsi beyaz 151k
yayan civali buhar lambasini icat etti. Uzun émuirlli floresan lambalar daha az eneriji
harcamasi ve daha fazla isik vermesi nedeniyle 20. ylzyilda en fazla tercih edilen aydinlatma
araci oldu.

1911 yihinda glinimizde de kullaniimakta olan tungsten telli normal ampul icat edildi.

1980 yilinda floresan lambalarin gelistiriimesiyle icat edilen halojen lambalar kullanima
sunuldu.

Aydinlatma teknolojisinin hayatimiza getirdigi son yenilik led lambalardir. ilk kez 1996 yilinda
satisa sunulan led ampuller diger lambalarla karsilastirildiginda yiizde doksan oraninda daha
az enerji tiketmektedir. Kullanim siiresi de oldukca uzundur.

Trafik lambalari, reklam panolari, cep telefonlari ve televizyonlar ledlerin yaygin olarak
kullanildigi teknolojik Uriinlerden bazilaridir.

Telefon
Hayatimizi degistiren 6nemli teknolojik Grlinlerden bir digeri telefondur.

Insanlar tarih boyunca uzak yerlere mesajlar géndermenin ve oradakilerle haberlesmenin
yollarini aradilar. Bu amagla posta glvercinlerinden, dumandan ve aynalardan yararlandilar.
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Bir teknoloji trlind olarak ilk mesaj iletme makinesi 1793'te Fransiz Claude Chappe (Kuloud
Sape) tarafindan icat edildi. Chappe makinesine “uzaktan yazan” anlaminda “telgraf” adini
verdi.

Telgraf sistemi birbirini gorecek sekilde belli araliklarla kurulan kuleler arasinda calisiyordu.
Kulelerin tepesine iki ucunda hareketli kollar bulunan direkler yerlestiriliyordu. Mesajlar
kollarin hareketiyle harfleri ve rakamlari ifade eden isaretlere donlstirullp bir sonraki kuleye
iletiliyordu. Kuledeki gérevli teleskopla bakarak dakikada ortalama (g isaret alabiliyordu.

isaretle haberlesme sistemi 1840lardan itibaren yerini Amerikall mucit Samuel Morse’un
(Samuel Mors) elektrikli telgrafina birakti. Morse’un telgrafi makine lizerindeki kalemin
karsidan gelen elektrik akiminin etkisiyle rulo kagit tizerinde cizgiler birakmasi esasina
dayaniyordu. Morse, akimin siiresine gdre kisa ve uzun olabilen bu cizgileri kodlayarak bir
alfabe héline getirdi.

Elektrikli telgrafin icadindan sonra haberlesme teknolojisindeki gelismeler hizlandi. Amerikal
mucit Alexander Graham Bell (Aleksandir Giraham Bel) elektrik akiminin ses titresimlerinin
etkisiyle degistigini kesfetti. Bu kesfinden yola cikarak 1876'da sesin teller araciligiyla
iletiimesini saglayan telefonu icat etti. Tiirkiye'de ilk telefon 1908'de kullaniimaya baslandi. Ik
otomatik telefon santrali ise 1926’da Ankara’da kuruldu. Onu dider il merkezlerinde kurulan
telefon santralleri izledi.

“ALO” nereden geliyor?

Graham Bell, ilk telefon hattini arkadagi Allessandra Lolita Oswaldo’nun (Alessandra Lolita
Ozvaldo) evine ¢ekmisti. Telefonu calinca da arayanin baskasi olamayacagdini bildiginden

acar agmaz “Alessandra Lolita Oswaldo” diyordu. Bell, bu uzun adi 6nce “Ale Lol Os” diye
kisaltti. Bu slire sonra da sadece bas harflerini kullanarak “"ALO” demeye basladi. Boylece
bitiin diinyada telefon konusmalarina ALO diye baslamak bir gelenek halinde giniimiize

kadar geldi.

Graham Bell'in icat ettigi sabit telefonla haberlesmek icin diinyanin her yerine kablo
ddsenmesi gerekiyordu. Ancak bu ¢ok zor ve masrafli bir isti. Bunun tzerine bilim insanlari
galismalarini telsiz haberlesme (izerinde yodunlastirdi. Bu gayretlerin sonucunda radyonun da
mucidi olan Italyan bilim insani Marconi (Markoni) 19. yiizyilin sonlarina dogru telsiz denilen
haberlesme cihazini icat etti.

1973 yilinda Martin Cooper (Martin Kupir) telsiz teknolojisini gelistirerek cep telefonuna
doniistiirdi. Ik cep telefonu 850 g adirhiginda, 25x8x4 cm boyutlarinda bir tuglaya
benziyordu.

Cep telefonlari teknolojideki yeniliklere bagli olarak hizla gelisti. Baslangictaki modelleriyle
karsilastinlamayacak kadar kuglldi ve hafifledi. Pil émdrleri ve konusma suresi de uzadi. Cep
telefonuyla haberlesmenin disinda daha pek cok is yapilabildigi icin cep telefonlari insanlarin
yanindan ayiramadidi bir arag haline geldi.
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Ucak

Insanlarin hayatini en fazla degistiren teknolojik araclardan biri ucaktir. Peki, giinimiiz insani
icin uzaklari yakin eden bu arag kimler tarafindan ve nasll icat edilmistir?

Kuslar gibi ucabilmek, insanoglunun tarih boyunca en biiyiik ézlemlerinden biri olmustur. Ilk
motorlu ugak 1903 yilinda icat edilmis olsa da ugma gayretlerinin baslangici daha eskilere
gider. Ornegin Leonardo Da Vinci (Leonardo Da Vinsi 1452-1519) kuslardan ilham alarak
ucan araclar tasarlamistir. 17. yiizyilda Istanbul’da yasayan Hezarfen Ahmet Celebi, kollarina
kanat takarak ugma denemesinde bulunmustur. Lagari Hasan Celebi ise sirtina bagladig
roketle goge yikseldikten sonra parasiitle denize inmistir.

Ugma calismalari yillar gectikce yogunlasmistir. Fransa’da yasayan Joseph ve Etienne
Montgolfier Kardesler (Jozef Etyen Mongolfiye) 1783'te ilk defa balonla ugmayi basardilar.

1852 yilinda Fransiz miihendis Henri Giffard (Henri Cifard) 160 kg agirhidindaki bir buhar
makinesini hidrojenle dolu bir torbanin altina takarak Paris'ten 30 km uzakliktaki Trappes’e
ugmay! basardi. Bu hava araci Alman mucit Ferdinand von Zeppelin (Ferdinand von Zeplin)
tarafindan daha da gelistirildi ve onun adiyla tanind.

1883 yilinda Amerikali John Montgomery (Con Montgomeri) kontrol edilebilir ilk planéri
yapti.

Insanoglunun ugma seriiveninin déniim noktasi Amerikali Wright Kardeglerin 1903 yilindaki
ucus denemesi oldu. Orville (Orvil) ve Wilbur Wright (Vilbir Rayt) kendilerinden 6nceki
motorsuz araclarla yapilan ugma denemelerinden aldiklari ilhamla ilk motorlu ucagi yaptilar.

Elli dokuz saniye siiren ilk ugusta Orville Wright havada 280 metre yol aldi. Wright Kardesler
bu basarill denemenin ardindan galismalarina devam ettiler. Ugagin kalkis ve inisini
kolaylastirip onu yonlendirmek icin hareketli kanat sistemini gelistirdiler. 1909 yilinda da bir
ucak fabrikasi kurdular.

Birinci Dlinya Savasi sirasinda ucaklar savas araci olarak kullanildi. 1919 yilinda Atlantik
Okyanusu ilk kez ugakla gecildi. 1929 yilinda jet motoru icat edildi.

Baslangicta savas ugaklarinda kullanilan jet motorlari 1952'den sonra ylk ve yolcu c¢aklarinda
da kullanildi.
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Ogrenme Alani
Konu

4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

: Bilim, Teknoloji ve Toplum
: Zarar Vermeden Kullanalim

Teknolojik Griinlerin neredeyse tamami elektrikle calistidi igin etrafa insan sagligina zararli
elektromanyetik dalgalar yayiyor. Ozellikle cep telefonlari, bilgisayarlar, kablosuz modem,
kulaklik, fare ve klavyeler ile uzaktan kumandalarin yaydiklari elektronik dalgalar bizleri
olumsuz etkiliyor. Ornegin cep telefonlari beyin isisini arttirarak beyin hiicrelerimizin dlmesine
ve kulagimizin zarar gérmesine yol agabiliyor. Bu da duyma kayiplari ve denge bozukluklari

gibi ciddi saglik sorunlarini ortaya gikarabiliyor.

Teknoloji firmalari Urettikleri Grinlerin yanlis kullanimini dnlemek amaciyla gesitli dnlemler
alir. Bu dnlemlerin basinda kullanim kilavuzlari gelir. Bunun igindir ki kullanicilar yeni bir
teknolojik Uriin aldiklarinda ilk is olarak o Griiniin kullanim kilavuzunu incelemelidir. Asagida
bir cep telefonunun kullanim kilavuzundan alinmig bazi bélimler gériyorsunuz.

KULLANIM KILAVUZU

Glivenlik Bilgileri

e Olasi isitme kayiplannr Snlemek icin uzun stre
viksek sesli dinleme yapmayiniz.

e Islak elle gluc kablosuna ve cihaza dokunma-
viniz. Bu durum size zarar verebilir veya cihazi-
nizda hasarlara sebep olabilir.

e Yagmurlu ve simsekli havalarda felefonunuzu
disanda kullanmayiniz.

e Cihazdaki kamera flasini insanlann ya da
evcil hayvanlarnn gozlerine yakin kullanmayiniz.
¢ Cihazin sarj aleflerinin giris ve cikislarna ya-
banci madde sokmayiniz. Aksi hélde bu durum
patlamaya veya yangina sebep olabilir.

Pilin Sarj Edilmesi

o Jelefonunuzun pilini itk kullarimdan énce
tamamen doldurunuz.

UYARI: Pil sarjdayken telefon gortsmesi yap-
mayiniz.

KULLANIM KILAVUZU

Enetji Tasarrufu icin Oneriler

e [elefonunuzu bir isificinin yakinina koymayi-
niz ve gunes isinlanndan uzak futunuz. Cunkd
asin sicak hem bataryanizin Smrdnt kisaltir
hem de baska sorunlara yol acabilir.

Temizlik ve Bakim

e Telefonunuzu temizlemek icin takill olan tim
kablolan cikanniz ve guc tusunu birkac saniye
boyunca basil tutarak telefonu kapatiniz. Kir
ve lekeleri gidermek icin femizlemme bezi ile
temizleyiniz.

UYARI: Ekrana kesinlikle sivi dokmeyiniz.

UYARI: Telefonunuzu temizlemek icin ekran
temizleyici, ev femizlik malzemesi, amonyak
vb. maddeler kullanmayiniz.

e Cihazinizi kullanmaya baslamadan dnce,
kullanma kilavuzunu okudugunuzdan ve anla-
diginizdan emin olunuz.

Bilgisayarlarin, cep telefonlarinin ve televizyonlarin yanhs kullanimina dikkat cekecek olursak,
bu teknolojik trlinler artik hayatimizin vazgegilmezleri arasina girmis bulunmaktadir. Ancak
bircogumuz bu harika araclar yanls kullanarak farkinda olmadan sagligimiza zarar veriyoruz.
Oysa basit 6nlemler alarak onlarin zararlarindan kurtulabiliriz. Ornegin cep telefonunu
yalnizca zorunlu hallerde ve kisa siireligine kullanabiliriz. Ayrica gérismelerimizi kulaklikla
yaparak kendimizi cep telefonunun yaydidi radyasyondan koruyabiliriz.
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Bilgisayar kullanirken de ¢ok dikkatli olmaliyiz. Uzun sire bilgisayar basinda oturmak bas, g6z
ve kulak agrisi; bas donmesi, kan basincinda ytikselme, sinirlilik ve yorgunluk yapabilir. Ayrica
omuz ve boyun tutulmalari ile bel agrisina da neden olabilir. Diger yandan bilgisayarin
radyasyon yayan bir ara¢ oldugu da unutulmamalidir. Radyasyon, atom cekirdeginin
parcalanarak etrafa yaydidi isinlardir. Cevreye yayilan bu isinlar canli hiicreleri dogrudan
etkileyerek genlerde bozulmaya neden olabilmektedir.

Zamanimizin gogunu bilgisayarin basinda gegirmek ruh saghgimizi olumsuz yonde etkiler.
Ozellikle gelisme ¢aginda olan bizler, bilgisayara bagiml kalirsak arkadaslik iliskileri kurmakta
zorlaninz. Arkadaglarimizla oynamaya zaman bulamaz ve sosyal yonimizi gelistiremeyiz.

Televizyon egitici, 6gretici ve eglendirici bir teknolojik trlindlr. Ancak televizyonun yakindan
izlenmesi durumunda gérme sorunlari ortaya gikabilir. Ayni sekilde televizyon seyrederken
one dogru egilmek durus bozukluklarina neden olabilir.

Televizyonun yanlhs kullanimi saglik sorunlarinin yani sira baska sorunlara da yol agabilir.
Ornegin uzun siire televizyonun basinda kalan bir insan kitap okumaya, spor yapmaya, miizik
dinlemeye hatta yemek yemeye bile zaman bulamayabilir. Televizyonu izleme siiresi kadar
izlenecek programin secimi de énem tasir. Ornegin siddet iceren programlarin izienmesi
insanlar 6fkeye, kavgaya ve zor kullanmaya ydneltebilir. Siddet igerikli programlar 6zellikle
cocuklarin kisisel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

Hatali kullanilan teknolojik Griinlerden biri de aydinlatma araglaridir. Yasadigimiz ortamlari
aydinlatirken g6z sagligimiz igin su uyarilara dikkat etmemiz gerekir:

e Insan gbziiniin alisik oldudu giines 1si§ina benzer 15k veren lambalar tercih
edilmelidir.

¢ Isigin parlakhidi, gereginden az veya ¢ok olmamalidir.

¢ Isik kaynadi odayi dogrudan degil tavandan veya duvardan yansiyarak aydinlatacak
sekilde konumlandiriimahdir.

e Gece ders calisirken masa lambasi kullaniimalidir. Isik, masanin lizerine vuracak
sekilde sol caprazdan gelmelidir.

Acil durumlarda arayip yardim gagrisinda bulundugumuz 6zel telefon numaralari vardir. Bu
numaralardan belki de en énemlisi acil servise ait olan “112"dir. Insanlar ani bir hastalik veya
kaza durumunda Acil Yardim Merkezini ararlar. Iimdat cagrisini alan Acil Yardim Merkezi
calisanlari da olay yerine gelerek onlarin hayatini kurtarirlar. Ancak bazi sorumsuz kisiler
gereksiz yere 112'yi arayarak bu merkezde calisanlari mesgul ediyorlar. Insanlar diiriistliige
aykiri bu hareketleriyle baska insanlarin hayatlarini tehlikeye atiyorlar. Belki de gereksiz
aramalarinin yol actigi gecikme nedeniyle bir hastanin hayatini kaybetmesine neden
oluyorlar.
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