4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Isteklerimiz, Ihtiyaclarimiz

Insanin varligini siirdiirebilmesi igin gerekli olan ve giderilmediginde hayati sorunlara yol acan
her sey ihtiyag olarak adlandirilir. Nefes alma, beslenme, barinma, soguktan ve sicaktan
korunma insanlarin temel ihtiyacglaridir. Hayati &neme sahip oldugu igin bu ihtiyaclarin
mutlaka karsilanmasi gerekir. Ginimluiz sartlarinda insanlarin beslenme, barinma ve giyinme
disinda giinliik hayatin vazgecilmezleri haline gelmis olan baska ihtiyaclari da vardir.
Buzdolabi, camasir makinesi, ocak, firin, sabun, dis macunu gibi arag gerecler bu ihtiyaclarin
bazilardir.

Diinyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar, insanlarin ihtiyaglari blylk 6lglide aynidir.

Insanlar ihtiyaglarini karsilayabildikleri 6lciide mutlu olurlar. Bu nedenle yasadiklar siirece her
seyden once temel ihtiyaclarini gidermeye gayret ederler. Diger yandan insanlarin temel
ihtiyaglarinin yani sira sosyal ve kdlttirel ihtiyaglari da vardir. Tiyatroya, sinemaya veya
konsere gitmek; egitim almak, oyun oynamak, kitap okumak, seyahate ¢ikmak, hobi sahibi
olmak, sivil toplum kuruluglarinin faaliyetlerine katilmak bu tir ihtiyaglardandir.

Sosyal ve kiiltirel ihtiyaglar cogu zaman insanlarin bireysel egilimlerinin ve taleplerinin
sonucu olarak ortaya gikar. Karsilanmadiginda yasamsal faaliyetlerimizi dogrudan
etkilemeyen bu ihtiyaclara istek denir. Sosyal ve kiltlrel ihtiyaglarini yeterince
karsilayamayan insanlar basgkalariyla iletisim kurma, toplum tarafindan kabul edilme ve 6z
glven konularinda eksiklik hissederler.

Insanlarin temel ihtiyaclarini giderdikten sonra isteklerini karsilamaya calismalari son derece
dogdal bir durumdur. Ancak istekler cok gesitlidir ve bunlarin tamaminin karsilanmasi cogu
zaman miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle karsilanmasi halinde elde edilecek fayda géz
Ontinde bulundurularak istekler siraya konulmalidir. Daha sonra bltge durumu géz éntinde
bulundurularak isteklerin giderilmesine galigiimalidir.

Ihtiyac ve istekler giderilirken biitce durumunun yani sira fayda-maliyet dengesi de
gozetilmelidir. Fayda, alinacak mal veya hizmetlerin ihtiyaglari karsilama 6zelligidir. Elde
edilecek fayda icin harcanan paraya ise maliyet denir.

Yapilan harcama, giderilmek istenen ihtiyaci veya istegi karsilamissa fayda-maliyet dengesi
saglanabilmis demektir. Bununla birlikte bir malin faydasi kisiden kisiye gore degisebilir.
Ornedin yasadigi yerde buz pateni salonu olmayan birinin kendisine bir paten satin aldigini
distinelim. Bu durumda o kisi patenini kullanma imkani bulamayacak ve parasini bosa
harcamis olacaktir. Baska bir ifadeyle fayda-maliyet dengesini saglayamayacaktir.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Ailemde ve Cevremde Ekonomik Faaliyetler

Insanlar gecimlerini saglayabilmek icin cesitli isler yaparlar. Topradi ekip bicer, hayvan
yetistirir, ham maddeleri isleyerek kullanilabilir mal haline getirirler. Ticaretle ugrasir, cesitli is
yerlerinde calisirlar. Insan ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik olarak siirdiiriilen bu islerin
her birine ekonomik faaliyet denir.

Ekonomik faaliyetlerin temeli iiretime dayanir. Uretim insanlarin ihtiyag duydugu mallarin
veya hizmetlerin meydana getirilmesidir. Bugday yetistirmek, ekmek yapmak, ayakkabi
Uretmek, kumas dokumak uretimi anlatan ekonomik faaliyetlerdendir. Ekonomide 6nemli yeri
olan Uretim faaliyetlerinden biri de madenciliktir. Ulkemizde madencilik deyince akla hemen
Zonguldak ve cevresi gelir.

Ulkemizin tek tas kémdirii havzasi, Zonguldak’i da icine alan 200 km'lik kiyr seridinde
bulunmaktadir. Bu bdlgede 150 yildan beri kémdir gikarilmaktadir. Zonguldak ve cevresinde
kentlesmenin ve sanayilesmenin yolunu agan tasg kémuirii, bélgemizin geligsimine 6nemli
katkilarda bulunmaktadir.

Tas kémiird, kalorisi yliksek oldugu igin genellikle demir-gelik fabrikalarinda kullanilir.
Ulkemizin en biiyiik demir gelik fabrikalari olan Eregli ve Karabiik Demir Celik Fabrikalarinin
Zonguldak yakininda kurulmasinin nedeni budur. Tag kédmuriinin blylk bélimu bu tesislerde
degerlendirilir. Kalan kismi ise Catalagzi ilgemizde bulunan Catalagzi Termik Santralinde
elektrik enerjisine donusturaldr.

Antalya tarihi eserleri, sicak iklimi, kumsallari ve diger dodal giizellikleriyle 6nemli bir turizm
merkezidir. Antalya’ya gelen turistler genellikle otellerde ve tatil kdylerinde konaklarlar.

Turizm, Antalya’daki 6nemli ekonomik faaliyetlerden biridir. Antalya’da gesitli meslek
gruplarindan pek gok insan gegimini turizmden saglar. Otellerde galisan ascilar, servis
elemanlari, bahgivanlar, animatérler, tur operatérleri ve soférler turizmle ilgili meslek
elemanlarindan bazilaridir. Turizmle ilgili bir diger meslek ise turist rehberligidir. Rehberler
turistlere tarihi ve kdltiirel varliklarimiz ile dogal giizelliklerimizi gezdirerek lilkemizin
taniiminda 6nemli rol oynarlar.

Antalya ve gevresinde yaygin olarak stirdiiriilen bir diger ekonomik faaliyet seraciliktir. Clinki
bu bdlgede kis mevsiminde bile sicaklik degerleri yliksektir. Bu nedenle kisin don olay!
neredeyse hig goriilmez. Diger yandan bdlgenin yillik giineslenme siresinin oldukga uzun
olmasi da seracilik igin elverigli bir ortam olusturur.

Antalya’nin ilgelerinden Demre, Finike ve Kumluca‘'da seracilik halkin en dnemli gelir
kaynadidir. Seralarda iretilen sebzeler, basta Ankara ve Istanbul gibi biiyiik sehirler olmak
Uzere Ulkemizin her yerine dagitilir. Boylece domates, biber ve salatalik gibi sebzeleri kis
aylarinda bile tezgahlarda gérmeniz miimkdin olur.
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Sanayi tesislerinin yogun olarak bulundugu Izmit'te petrol rafinerisi ve petrokimya tesislerinin
disinda cesitli sanayi dallarinda Gretim yapan ¢ok sayida sanayi kurulusu vardir. Bunlar
otomobil, yedek parca, cam, ilag, kagit, lastik, dokuma, beyaz esya, gilibre, makine ve gida
maddeleri Ureten fabrikalardir.

Ulkemizdeki sanayi iscilerinin 6nemli bir kismi bu bdlgede galisir. Ayni sekilde toplam sanayi
tretiminin biylik bolim{ de burada gergeklestirilir. Bélgemiz sanayide oldugu gibi ticarette
de gelismistir. Istanbul, lilkemizin en biiyiik ithalat limanidir. Yurt disindan gelen mallarin
dagitimi, bliylik 6lglide buradan yapilmaktadir.

Bu bélgede niifus oldukga fazladir. Bu nedenle bélgemiz tiiketim alaninda da énemli bir yere
sahiptir. Tlketim, insanlarin ihtiyaclari olan Griinleri satin alarak kullanmasidir. Ekmek, et,
sut, sebze meyve, cesitli giyim egyalari, mobilya ve beyaz esya en fazla tiketilen Grinlerdir.
Bunlar ailemizin bitgesindeki giderler bolimiini olusturur. Elektrik, su, dogal gaz ve
akaryakit da tiiketimimiz iginde énemli yer tutar.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Bilingli Tiiketici Olalim

Temizlige ve saglikli olmaya énem vermeliyiz. Bu nedenle sebze, meyve gibi gidalari alirken
bunlarin tazeligine ve temizligine dikkat etmeliyiz. Ambalajli gidalarin retim ve son kullanma
tarihlerini kontrol edip son kullanma tarihi gegmis yiyecekleri almamaliyiz. Bu Grlnlerin
tiiketilmesi halinde insanlari zehirleyecedini unutmamaliyiz. Eger yanhslkla boyle bir {irtin
almissak hemen iade etmeliyiz. Tiketiciler olarak bunun hakkimiz oldugunu bilmeli ve bu
hakki kullanmaktan gekinmemeliyiz.

Algveriste karar verirken g6z énlinde bulundurulmasi gereken énemli bir konu da fiyattir. Bu
nedenle alacagimiz Griindn fiyatini birkag yere sorarak gergek degerinin ne oldugunu
ogrenmeliyiz. Ayni kalitedeki Uriinlerden ucuz olanini tercih etmeliyiz. Ayrica aile biitgemizde
aclk olusturacak sekilde asiri ve gereksiz harcamalardan kaginmaliyiz.

Ambalajli gida maddeleri satin alirken bunlarin Gretim ve son kullanma tarihlerinin yani sira
“icindekiler” bolimiind de incelemeliyiz. Iginde istemedigimiz veya sagliga zararli oldugunu
bildigimiz maddeler varsa o Uriini almamaliyiz.

Ulkemizde ambalajli gida riinleri Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhiginin izni ile tiretiliyor.
Yurt disinda Uretilmis olan gida Uriinleri de yine ayni bakanhdin izni ile ithal ediliyor. Bu
nedenle paketinde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanli§inin izni ile Uretildigini veya ithal
edildigini belirten bir yazi yoksa o gida Uriinlerini satin almamaliyiz. Ayni sekilde, Uriinlerin
Uzerinde TSE damgasinin olup olmadigini da kontrol etmeliyiz. Bu isaret lizerinde bulundugu
Urlinlin kaliteli oldugunu gosteriyor.

Tark Standartlar Enstitlisi, Grlinlerin standartlarini belirleme amaciyla 1960 yilinda
kurulmustur. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgina bagh olarak faaliyet gosteren Enstitiiniin
kisa adi ve markasi TSE'dir. Bu marka Turk Standartlari Enstitlisiiniin izni olmadan
kullanilamaz. TSE tarafindan belirlenen {riin standartlari, ilgili bakanhgin onayi ile zorunlu
hale getirilir ve Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlide girer.

Satin aldigimiz Urinlerin Gzerinde TSE diginda CE ve ISO gibi kalite ve giivenlik isaretleri de
bulunabilir.

Uzerinde CE kisaltmasi bulunan bir tiriiniin Avrupa Birligi’'nin koydugu standartlara uygun
olarak Uretilmistir. Bu isaret Grliniin amacina uygun kullaniimasi halinde canlilara ve gevreye
zarar vermeyecedini ifade eder. Baska bir ifadeyle givenli oldugunu gosterir. Uluslararasi
Standart Organizasyonunun kisaltmasi olan ISO isareti ise bir Urlintin veya hizmetin
belirlenen ihtiyaglan karsiladigi anlamini tasir.

Uriinlerde aramamiz gereken bir diger 6zellik, ambalajlarinin geri dénistiriilebilir
malzemelerden Uretilmis olmasidir. Ambalajin lizerindeki isaretlere bakarak geri donlstime
uygun malzemeden yapilip yapiimadigini kolayca anlayabiliriz. Diger yandan aligverislerimizde
yerli mal tercih etmeliyiz. Uzerinde “Tiirk Mali” veya “Made in Turkey” (Tiirkiye'de
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Uretilmistir.) yazilari bulunan triinleri alarak tilkemiz ekonomisine katkida bulunmaliyiz.
Barkod numarasi 868 ve 869 ile baslayan urlnlerin Tirkiye'de Uretildigini bilmeliyiz.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Belgemizi Alalim

Belgemizi Alahm

Alisverislerden sonra fis veya fatura almak bir vatandaslk gorevidir. Clinkd satin aldigimiz
drinler igin 6dedigimiz paranin bir bélimind vergiler olusturur. Bu vergilerin devletimizin
hazinesine ulasabilmesi biz vatandaslarin fis veya fatura istemesiyle mimkiindir. Clinku
aligveris sonrasinda alacagimiz belgenin zerindeki miktar yazar kasa araciligiyla kayitlara
geger. Devlet de bu kayitlar (izerinden vergi toplar. Fis veya fatura alinmadiginda ise satis
islemi kayitlara gegmez. Bu da devlete ddenmesi gereken paranin saticinin kasasinda kalmasi
ve vergi gelirlerinin azalmasi anlamina gelir.

Satin almay! diislindigiimiiz Grinlerin garanti belgesinin olup olmamasi da 6nemlidir. Garanti
belgesi, dayanikl tiiketim mallari igin diizenlenir. Bu belge ait oldugu Uriiniin belli bir siire
icinde bozulmasi halinde tiiketicinin zarar gérmesini engeller. Boyle durumlarda Uretici firma,
dirist ve adil olma ilkesi geregi Grlinii ya tamir eder ya da yenisiyle degistirir. Aksi halde
driinlin garanti belgesiyle birlikte Tilketici Sorunlari Hakem Heyetine basvurma hakkimiz
dogar. Heyet gerekli incelemeleri yaptiktan sonra hakliigimizi kabul ederse zararimizi giderir.

Bilingli tiketicilerin 6nemli 6zelliklerinden biri de reklamlarin etkisinde kalmamalaridir.
Firmalar satiglarini artirmak icin reklamlarinda drinlerinin sadece iyi yonlerini sdyler.

Bu nedenle bir Uriiniin sadece reklamina bakilarak satin alinmasi dogru bir tiiketici davranisi
degildir. Ayakkabi, kazak, pantolon, gémlek, canta, gozliik vb. pahali Grlnleri yetkili
saticilardan almallyiz. Bu Uriinlerin etiketlerini mutlaka incelemeliyiz ve sagliga zararl
malzemelerden yapilip yapiimadiklarina bakmaliyiz. Ayrica drtnlerin kullanimina iligkin
etiketlerde yer alan uyarilara dikkat etmeliyiz.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

: Uretim, Dagitim ve Tiiketim
: Ayagimizi Yorganimiza Gore Uzatalim

Ogrenme Alani
Konu

Para, ihtiyaglarimizi karsilamak amaciyla kullandigimiz bir degisim aracidir. Cocuklar genellikle
paranin sonsuz miktarda oldugunu ve blyikleri tarafindan bol bol kazanildigini diistiniirler.
Oysa para kazanmak kolay bir is degildir. Bu nedenle tutumlu olmali, gereksiz yere para
harcamamaya dikkat etmeliyiz. Ayrica paramizin tamamini kullanmayip ihtiyaglarimizi
karsiladiktan sonra kalan kismini biriktirmeye calismaliyiz.

Biitge, paranin nasil kullanilacaginin planlanmasidir. Aile biitgesi ise ailemizin gelir ve
giderlerini gosteren listedir. Gelir veya kaynak, ailemizin belli bir siire icinde kazandig
paradir. Bir hizmet veya (rlin karsihdi harcanan paraya ise gider denir. Biitce, gelirlere gore
hazirlanir. Her ailenin gelirine gére hazirlayacadi bir bitcesi olmalidir.

Aile blitcemizi hazirlarken gelir ve giderlerin denk olmasina dikkat etmeliyiz. Sorumsuzca
hareket edip gelirlerinden daha fazla harcama yapan ailelerin bor¢glanmak zorunda
kalacaklarini unutmamallyiz. Bu nedenle bitgemizin giderler bélimiinde ev kirasi, yakit,
elektrik, su gibi temel ihtiyaglarimiza 6ncelik vermeliyiz.

Bir kisinin butce yapmadan ve butce yaptiktan sonra ki durumu;

diddddddedinddaddiedddddddddiddiladdidiiadids
Nese kendi bltcesini yapmadan Nese kendi butcesini yapmaya

once; bagladiktan sonra;

« Harchgimin bir kismini ihtiyaci
olmayan seyler icin harciyordu.

« Harchginin yetmedigini sdyli-
yordu.

* Kendisine alinmasinm istedigi
seylerin hesabini yapmiyordu.

« Egitimi ve kiyafetleri igin har-
canan paradan habersiz oldugu igin
sahip olduklarinin kiymetini bilmiyor-
du.

+ Yemeqgini evden gétlrerek gida
masraflarini azaltii.

+ Cok istedigi saati almak icin para
biriktirmeye basladi.

+ Ders ara¢ gerecleri, kiyafetleri
ve diger esyalan igin bltcede ayrilan

payin farkina vararak onlar sahiplen-
meye baslad.

* Her gord0gind isteme aliskanli-

gindan vazgecti. ~m—

Bireylerin blitgelerini yapip dogru ydnetebilmeleri 6nemli bir beceridir. Gelirlerin akillica ve en
cok fayda saglayacak sekilde degerlendirilmesi anlamina gelen bu beceriye finansal okur
yazarlik adi verilir.

Aile biitcemiz hazirlanirken anne babamiza yardimci olmaliyiz. Ihtiyaglarimizi biitcemizde
bizim igin ayrilan parayi dikkate alarak belirlemeliyiz. Sorumluluk duygusuyla hareket ederek
zorunlu ihtiyaglarimiza dncelik vermeli, ihtiyacimiz olmayan seyleri satin almamaliyiz. Gida
maddelerini yiyecegimiz kadar almali, israf etmemeliyiz. Kalemlerimizi bos yere harcamamali;
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elbise, ayakkabi, defter, kitap, dergi, s6zllik ve ansiklopedilerimizi temiz tutmaliyiz. Bu
esyalarimizi bizden sonra kardeslerimizin veya baska 6grencilerin de kullanabilecegini
unutmamaliyiz.
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4.Sinif Sosyal Bilgiler Konu Ozetleri

Ogrenme Alani : Uretim, Dagitim ve Tiiketim
Konu : Titketime Evet, Israfa Hayir

Israf kaynaklarin, driinlerin, emegin ve zamanin bos yere harcanmasidir. Yiyebilecegimizden
fazla gida almak, elbise ve ayakkabilarimizi cabuk eskitmek, asir su tiiketmek, lambayi bos
yere yakmak birer israftir.

Ulkemizde basta Milli Egitim Bakanhi§i olmak tizere ilgili bakanliklar, yerel ydnetimler veya sivil
toplum kuruluslan tarafindan israfla ilgili yarismalar diizenlenir. Bu yarismalar égrencileri
israfin zararlar hakkinda disiinmeye tesgvik eder. Onlarda israfla ilgili farkindalik ve duyarhlik
meydana getirir.

Ekmek Israfi

Ekmek israfinin temel nedeni geredinden fazla ekmek alinmasidir. Yiyebilecedimiz kadar ve
kiiciik gramajli ekmek satin almallyiz. Bayat ekmekleri atmak yerine kizartma, tost yapabilir;
corbaya katabilir, kofte harci olarak kullanabilir, ekmek tatlisi yapabilir ve boylece
degerlendirebiliriz.

Ekmek israfini azaltmanin bir yolu da paketli ekmek tiiketimini yayginlastirmaktir. Clnku
paketli ekmegi derin dondurucuda 6 aya kadar saklayabiliriz. Yemek istedigimizde de ekmegi
Isitarak veya kendiliginden ¢oziilmesini bekleyerek tiiketebiliriz. Bu arada yalniz ekmegi degil
evimizde pisen yemekleri de israf etmemeliyiz. Yiyebilecegimiz gesitte ve miktarda yemek
pisirmeli, artan yemekleri daha sonra tiiketmek lizere dogru kosullarda saklamaliyiz.

Su Israfi

Diinya’'mizin dértte Ggu sularla kaphdir. Ancak bu oran bizi yaniitmamalidir. Clink{ tath su
denilen kullanilabilir sular yeryiziindeki toplam suyun cok az bir kismini olusturur. Dinya’daki
suyun tamamini bir siirahinin iginde kabul edersek bunun ancak bir cay kasigini dolduracak
kadar tath sudur. Bitin bu bilgiler su tiiketimi konusunda ne kadar sorumlu davranmamiz
gerektigini gostermektedir.

Kiglk 6nlemler alarak evimizdeki su israfini 6nleyebiliriz. Bu amagla varsa evimizdeki bozuk
musluklar tamir ettirmeli ve bdylece suyumuzun bosa akmasinin éniine gegmeliyiz.

Ayrica dislerimizi firgalarken veya ellerimizi sabunlarken muslugu agik birakmamaliyiz. Dus
stiresini mimkiin oldugunca kisa tutmali, sebze ve meyvelerimizi yikadigimiz suyu biriktirerek
bu suyla gigeklerimizi sulayip balkonumuzu yikamaliyiz. Diger yandan tuvaletimizdeki sifonu
gereksiz yere kullanmamallyiz. Su tasarrufuna ydnelik bu davraniglari hayatimiz boyunca
stirecek aliskanliklar haline getirmeliyiz.

Unutmayalim! Suyun bilingsizce tiiketilmesi halinde;
e Tarimsal Uretim azalir.

e Barajlardaki elektrik tretimi diser.

e Sularda yasayan canl tirlerinin nesli tikenir.
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Elektrik Israfi
Gunlik hayatta en fazla israf edilen kaynaklardan biri de elektriktir.

Elektrik, ihtiyag duydugumuzda diigmeye basip ya da fisi prize takip kolayca
faydalanabildigimiz bir kaynaktir. Bu kolayligi nedeniyle bazen elektrigin kendiliginden olusan
ve tiikenmeyecek bir kaynak oldugunu distinebiliriz. Ancak tlkemizde elektrik enerjisinin
onemli bir kismi kdmiir, petrol, dogal gaz gibi tiikenebilir kaynaklardan elde edilmektedir.

Bu nedenle elektrik enerjisini kullanirken tutumlu olmaliyiz. Lambalari ve elektrikle calisan ev
aletlerini gereksiz yere agik birakmamaliyiz. Firlnimiz galisirken kapagini sik stk agmamaliyiz.
Ayni sekilde buzdolabimizin kapaginin agik kalmamasina dikkat etmeliyiz.

Elektrik tasarrufu ailedeki herkesi ilgilendiren bir konudur. Bu nedenle annemize, babamiza
ve kardeslerimize bilingli elektrik tliketimiyle ilgili olarak su uyarilarda bulunmaliyiz:

* Sicak su igin evimize glines enerjisi ile 1sitma saglayan sistemler kuralim.
* Giyeceklerimizi tek tek degil biriktirip topluca Utileyelim.

e Evimizi sicak ve soguktan korumak igin gerekli yalitim 6nlemlerini alalim.
e Utiileme isi bitmeden 5 dakika énce (tiimiizii fisten cekelim.

e Camasir ve bulagik makinelerimizi ekonomik programda calistiralim.
 Buzdolabimizi giines 1s1g1 gérmeyecek sekilde yerlestirelim.

Elektrik enerijisini kullanirken tasarruf kadar verimlilige de énem vermeliyiz. Salondaki iki
lambadan birini sdndirmek tasarruf, ayni aydinlatma icin daha az eneriji tiiketen bir ampul
kullanmak ise verimliliktir. Bu nedenle elektrikli ev aletleri satin alinirken enerji kullanimi az
olan urlnler tercih edilmelidir.

Kagit israfi

Israf edilen Uriinlerden biri de kagittir. Kagit genellikle agactan elde edilen bir tiiketim
malzemesidir. Bu nedenle kagidin israf edilmesi daha fazla agacin kesilmesi anlamina
gelmektedir. Oysa bizler adaclarin kesilmesini, ormanlarimizin yok olmasini istemeyiz. O halde
kagit kullanirken tasarruf etme bilinciyle hareket ederek kagit israfina yol acacak
hareketlerden kaginmaliyiz.

Kagit israfinl azaltmak igin;

e Kadidin her iki tarafini da kullanmaliyiz. Bilgilerimizi bilgisayar ortaminda korumali ve
iletmeliyiz.

e Yapacagimiz isin niteliine uygun olarak dogru kadidi kullanmaya 6zen gostermeliyiz.

e Kullanilmis kagitlari ve kartonlari ¢cépe degil geri doniisiim kutularina atarak bunlarin
yeniden kazaniimasina katkida bulunmaliyiz.

Giysi Israfi
Evlerimizde israf etmememiz gereken kaynaklardan biri de giysilerimizdir. Giysi giderleri

ailemizin butcesinde 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle ihtiyacimiz yoksa giysi almamaliyiz.
Giysilerimizi ve ayakkabilarimizi kullanirken onlarin émrinu kisaltici hareketlerden
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kacinmaliyiz. Ayni giysileri kardegslerimizin veya ihtiyaci olan baska gocuklarin da
kullanabilecegini diistinerek temiz tutmaya ve dogru kosullarda saklamaya dikkat etmeliyiz.
Kullanmadigimiz giysilerimizi Tiirk Kizilayi gibi yardim kuruluslarinin giysi toplama kutularina
birakmaliyiz.

Zaman Israfi

En 6nemli israflardan biri de zamanin bosa harcanmasidir. Insanlar kollarinda saat tasir,
evlerinin neredeyse her odasinda saat bulundururlar. Is yerlerinde, toplu tasima araclarinda,
sehirlerin meydanlarinda saat vardir. Clinkli zaman ¢ok énemlidir. Ancak bu kadar 6nemli
olmasina ragmen genellikle zamani gerektigi gibi kullanamayiz. Zaman israfinin 6niine
gegmek icin dncelikle zamanimizin sonsuz degil sinirli oldugunun bilincinde olmaliyiz.

Bu nedenle oyuna, televizyon seyretmeye, uykuya ve yemege geredinden fazla zaman
harcamamaliyiz. Zamani verimli kullanma adina hayatimizi planlamali ve islerimizi bu plana
uygun olarak yurutmeliyiz.
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