4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Ilk Yardim Malzemeleri

Otomobil, otoblis, minibls, kamyon ve kamyonet gibi motorlu tasitlarda ilk yardim
cantasi bulundurmak zorunludur. Ilk yardim cantasinda bulunmasi gereken malzemeleri ve
bunlarin nasil kullanildigini 6grenmemiz gerekir.

_( ---------------------------------------------------------

Yara uzerine koyulan pansuman malzemelerini
sabitlemek, yaral bolgeyi dis etkilerden korumak \ ;
ve kanamanin durdurulmasi icin kullanilir.

--------------------------------------------------------- f)

Pansuman malzemesi olarak, yarall bolgenin
temizlenmesinde ve acik yaralann (zerinin kapa-
tilmasi icin kullanihr.

__________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________

Aclk yaraya temas ettirimeden, yara uzerine -_

. konulan pansuman malzemelerinin sabit tutulma- r
- siigin kullanilrr. -

__________________________________________________________________________________________________________

. Antiseptik solisyon ’

Basit yaralanma ve siyriklarda yaranin temiz- |
lenmesi icin kullaniir. Kullanildiktan sonra yarali
bblgede kizarma, morarma ve sgiglik gordlirse he-
men yikanmal ve en yakin saglk kurulusuna bas-

vurulmaldir.
‘ Cengelli igne
. Gerekli hallerde yaralinin giysilerinin veya ilk W
. yardimda kullanilan bezlerin birbirine tutturulmasi “;: / [ |
- icin kullanilir. f‘»’u" " \ |
i v :
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P Sargi bezi, plaster gibi ilk yardim malzemelerini

/m ya da yaralinin giysisini kesmek icin kullanilr.

__________________________________________________________________________________________________________

Esmark bandaji

Ozellikle kol ve bacaklardaki atardamar kana-
malarinin durdurulmast igin kullanilir. 20 dakikada
bir gevsetilmesi gereklidir.

......................................................... Ucgen sargi bezi ’

Kirilan, incinen yerlerin sabitlenmesi ve askiya
alinmasi ve siki bandaj yapilarak kanamanin dur-
durulmasi icin kullanilr.

‘ Yara bandl 0 R

: Kucuk yara ve siyriklann kapatiimasi ve dig etki- e
. lerden korunmast icin kullanilr.

Aliminyum yanik ortisii

Yaniklarda yaraliyi dis etkilerden korumak ve su
kaybini 6nlemek igin kullanilir. Ayrica soka giren |
yaralinin viicut sicakligini korumak icin kullanilir. |

Kol ve bacaklardaki atar damar kanamalarin

* durdurmak icin kullanilir. Yaral bélgenin 15 cm
- (izerine baglanan turnike, 10-15 dakikada bir gev- - ""
. getilmelidir. :

__________________________________________________________________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————————— Tibbi eldiven ’

Oncelikle yaraliya mikrop bulasmasini énlemek
\\'\ icin kullanilir. Ayni zamanda ilk yardimcinin mik-
\\,\ ¥ roplardan korunmasi icin de kullanilir.
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| Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda i1sik
kaynad! olarak kullanihr. Ayrica yardim cagirmak
. ve uyarmak igin de kullanilir.

Ik yardim malzemelerini tanimak ve dogru kullanma becerisine sahip olmak gerekir.
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4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Kimlerden Yardim Istenir?

Can guivenligi tehlikeye girmis, kendisini idare edemeyen yarali, yash ve hastaya
yardim etmek insanlik gérevi oldugu gibi vatandaslik gérevidir de. Durumu musait oldugu
halde; hastalik, yaslilik ve yaralanma nedeniyle kendisini idare edemeyenlere yardim
etmeyenlere para ve hapis cezasi verilebilmektedir. Bu nedenle ilk yardima ihtiyaci olan
kisilere yardim etmek yasal zorunluluk olmustur.

Ik yardima ihtiyac duyuldugunda 112 Acil Cagri Merkezi aranarak yardim istenmelidir.
112 Acil Cagri Merkezini arayarak yardim isteyen kisi 6nce kendisini tanitip olay yeri
(biliniyorsa acik adresini) ve yaralilar hakkinda bilgi vermelidir. Sakin bir sekilde gérevlinin
kendisine soracadi sorulari cevaplamalidir.

Acil durumlarda (yangin, saglik, glivenlik-asayis) yardim istenecek birden fazla
numaranin olmasi olumsuzluklara neden olmustur. Bu nedenle acil durumlarda aranarak
yardim istenebilecek tim servisler tek bir numarada (112) toplanmistir. Tim acil yardim
servislerinin tek bir numarada toplanmasi sayesinde; ilgili kurum ve kuruluslar arasinda
koordinasyon ve is birligi saglanmigtir. Verilen acil yardim hizmetinin kalitesi artarken
miidahale siiresi kisalmistir. Acil cagri merkezlerinin tek bir numarada toplanmasi, tim acil
cagrilarin kayit altina alinmasina elde edilen verilerle yapilacak calismalarin planlanmasina ve
dizenlenmesine katki saglamaktadir.

Acil durumlarda aranarak yardim istenebilecek olan 112 Acil Cagri Merkezi gereksiz

yere aranmamali, mesgul edilmemelidir. Aksi halde gergekten ihtiyaci olanlarin ulasmasi ve
yardim almasi engellenmis olur.
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4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Dogru Ilk Yardim

Mevcut imkanlarla olay yerinde ilag kullaniimadan yapilan, tibbi olmayan gecici
uygulamalara ilk yardim, uygulamalari yapan kisiye de ilk yardimci denir. ilk yardim
uygulamalarinin amaci hasta veya yaralinin saglik durumunun kotliye gitmesini 6nlemektir.
Tedavi etmek degildir.

Hasta ve yaraliya ilk yardim egitimi almis kisiler tarafindan miidahale edilmelidir. Ilk
ve acil yardim teknikerleri (paramedik), saglik memuru, saglk teknikeri, hemsire, doktor gibi
uzmanlarin ya da ilk yardim egitimi almis olan kisilerin disinda kimse miidahale etmemelidir.

Su baskini, zehirlenme ve yangin gikmasi gibi yeni tehlikeler s6z konusu degilse hasta
veya yarallya gerekli egitimi almis kisiler disinda kimse miidahale etmemelidir.

Trafik kazasi oldugunda baska kazalarin olmamasi igin isaretlemeler yapilarak 6nlem
alinmalidir. Sayet yaralanmali bir trafik kazasi ise 112 Acil Cagri Merkezi aranarak yardim
istenmelidir.

Ik yardim egitimi almamus kisilerin yaralyi kaza yerinden uzaklastirmasi ve yarallyi
hastaneye goétirmeye calismasi yaralinin durumunu olumsuz etkilemektedir. Gértlen
yaralarin disinda goriilmeyen yaralarin olabilecegi de diistiniilmeli, gerekli onlemler
alinmadan yaral yerinden kipirdatilmamalidir. Yanhs ilk yardim uygulamalarinin omurilik
zedelenmeleri, felg ve 6liim ile sonuglanabilecedi unutulmamalidir.

“Saglik Bakanhdi, e-Nabiz Kisisel Saglik Kaydi Sistemi ile diinya capinda bir basariya
imza atti. Birlesmis Milletler Diinya Bilgi Toplumu Inisiyatifi kapsaminda verilen Diinya Zirve
Odiilleri'nde (WSA-World Summit Award) “En Iyi Sadlik Uygulamasi” secilerek Tiirkiye'de bir
ilki gerceklestirdi.”
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4.Sinif Trafik Giivenligi Konu Ozetleri

2.Unite : Trafikte Ilk Yardim
Konu : Hafif Yaralanmalarda Ilk Yardim

Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalari farklidir. Hafif yaralanmalarda
yaralanan kisi ve yakinindakiler de ilk yardim yapabilir. Bu nedenle bir yaralanmanin hafif
yaralanma olup olmadigina karar verebilmek 6nemlidir.

Siyrik, bere, clirlik ve ezik gibi yaralara hafif yaralar, bu yaralara neden olan
yaralanmalara da hafif yaralanmalar denir. Hafif yaralar 6nemli bir saglik sorunu degildir.
Ancak yaranin mikrop kapmasini énlemek ve yaranin iyilesme siiresini kisaltmak icin dogru
miidahale edilmelidir. ilk yardim uygulamalarinda dncelikli amacin hastaya, yaraliya zarar
vermemek oldugu unutulmamaldir.

Antiseptik solls-
yon bulunmuyorsa;
yara ve cevresi su
ve sabun kullamla-
rak temizlenir.

Temizlenmis yara
bolgesi pansuman
malzemeleri kullani-
larak kurulanir.

Kurulanmig olan
yarall bolge steril
sargl bezi veya ya-
ra bandi ile kapat-
larak dis etkilerden
korunur.

Hafif yaralanmalarda kisi kendisine ilk yardim uygulayabilirse de mecbur olmadikca
tek basina yapmamalidir. Aile bliyiiklerinden, arkadaslarindan veya 6gretmeninden yardim
istemelidir.

Hafif yaralanmalar neticesinde olusan morarma ve sismeyi dnleyebilmek icin
yaralanmis bolgeye soguk uygulamasi yapiimalidir. Bunun icin bir bez, havlu veya poset icine
koyulan buz yaralanmis bélgeye uygulanir. Bu uygulama morarma ve sigligin azalmasini
sagladigi gibi duyulan acinin azalmasini da saglar.

SOLUNUM DURMASI

Solunum hayati bir fonksiyon oldugu igin kisa siireli durmasi bile 6nemli sorunlara neden
olabilir. Oyle ki solunumun 1 dakika durmasi bile kalp atisinda diizensizlik olusmasina neden
olmaktadir. Solunumun 1-4 dakika durmasi ise beyinde hasar olusma sinirndir. Solunumun 4-6
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dakika durmasi halinde beyinde hasar olusur. Solunumun 6-10 dakika durmasi ise beyinde
adir hasar olusmasi icin yeterlidir. Bu nedenle 6zellikle kiiglik cocuklarin solunum yoluna
kacabilecek cisimlerle oynamasina izin verilmemelidir. Zira her yil pek ¢ok ¢ocuk bogazina
kacan oyuncak veya oyuncak pargalarinin solunum yolunu tikamasi nedeniyle hayatini
kaybetmektedir.

Solunum yolu kismi tikanan kazazede; zorlanarak dkstrebilir, nefes alip konusabilir.
Bu durumda kazadeye miidahale edilmez, dkstrerek yabanci cisimden kurtulmasi beklenir.

Solunum yolu tam tikanan kazazede; nefes alamaz, konusamaz, rengi morarir ve aci
cekerek ellerini bogazina gotiirerek yardim ister. Bu durumda kazazede 6ne egilerek iki kiirek
kemiginin ortasina 5 - 7 kez vurulur.

Solunum yolu yine de acgilmadiysa kazazedeye arkadan sarilarak gévdesi kavranir. Bir
el yumruk yapilarak, basparmak cikintisi midenin (st kismina, gogiis kemigi altina gelecek
sekilde konur. Dider el ile yumruk yapilan el kavranir. Kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastirilir. Bu hareket yabanci cisim ¢ikincaya kadar 5-7 kez tekrarlanir.

www.mbsunu.com



	18-ilk-yardım-malzemeleri
	19-kimlerden-yardim-istenir
	20-dogru-ilk-yardim
	21-hafif-yaralanmalarda-ilk-yardım

