6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
1.Boliim : Destek ve Hareket Sistemi

Destek ve Hareket Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Bir arabay! diistiniiniiz. Arabanin farkl parcalardan olustugunu biliyorsunuz. Her parganin
farkli bir gorevi vardir. Tekerledin, motorun, direksiyonun, sileceklerin, koltuklarin, kapi
kollarinin gérevleri farklidir. Ornegin arabanin freni olmasa arabayi durduramayiz. Kapi kollari
olmasa kapilarini agip kapatamayiz.

Insanin kalbi, arabanin motoru gibidir. Motor calismadiginda nasil araba hareket edemezse
bizim de kalbimiz calismazsa yasamimiz son bulur. Ayaklarimizi arabanin tekerleklerine
benzetebiliriz. Arabanin tekerleklerinde oldugu gibi ayaklarimiz da bizim hareket etmemizi
kolaylastirir.

Bir otomobili galistiran ve yuriten parga ve malzemeleri insan viicudundaki yapi ve organlara
benzettigimizde is birligi icerisinde calismanin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmigsinizdir.
Toplumu olusturan insanlarin da uyum igerisinde, kendi lzerine digen goérevleri yerine
getirip, birbiri ile yardimlasmasi da diizenli bir sekilde yasamamizi saglar.

Viicudumuzu olusturan sistemlerden birisi de destek ve hareket sistemidir. Ayaklarimizin,
kollarimizin, boynumuzun, parmaklarimizin ve vilcudumuzun hareketini gergeklestiren bu
sistem bizim ayakta durmamizi saglayarak seklimizi korur.

Destek ve hareket sistemimiz kemikler, eklemler ve Govde
kemikleri

kaslardan olusur. Kemik ve eklemler ise iskeletimizi olusturur. %

___Bas
*kemikleri

Kemik ve Kemik Cesitleri

Kemiklerinizin cansiz yapilar oldugunu diistinebilirsiniz. Ancak
kemik, sert yapida ve canli olan kemik hiicrelerinin bir araya -'1;’53/(27(
gelmesiyle olusan bir dokudur. Kemikler sert olmalarina /- kemikler
ragmen esneme yetenegine de sahiptirler. Yeterince 1
kalsiyum minerali iceren besinler tliketmezsek kemiklerimiz

zayif kalir, en ufak bir zorlamada kirilabilir. g

Iskeletimiz

Vicudumuzdaki kemikler sekillerine gore Uge ayrilir:
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3. Yassi kemikler: Gogus, kabur-

ga, kalca ve kafatasi kemikleri yassi

1. Uzun kemikler: Kol ve 2. Kisa kemikler: El ve ayak
bacaklarimizdaki kemikler- bileklerimizdeki kemikler kisa

dir. Bunlarin boylari enlerin- kemiklere &rnektir. Bunlarn || kemiklerdendir. Bunlarin belirli bir
den daha fazladir. enleri boylarina neredeyse | | boy uzunlugu olmayabilir. Fakat en-
esittir. leri kalinliklarindan fazladr.
—
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Kafatasi kemikleri Kurek kemikleri
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Bacak kemikleri Kol kemikleri Elve ayak bilek kemikleri

Kalga kemikleri \Kaburgalar

Kemiklerimiz viicudumuzun seklini koruyarak ona destek olur.
Viicudumuzun gereksinimi olan kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri
depolar. Yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hticrelerini
Uretir. Kaslar ve eklemlerle birlikte hareket etmemizi saglar. Hayati
onemi olan organlarimizi korur. Ornegin beynimizi kafatasi,
akcigerlerimizi ve kalbimizi goguis kafesi, omuriligimizi omurga
kemikleri korur. Gogos kafes

Kikirdaklar

Anne karnindaki bir bebegin iskeletinin blyiik bir
kismi kikirdak dokudan olusur. Bebek biydikce
kikirdak dokunun yerini kemik doku alir.
Kemiklesme slreci yirmili yaglara kadar devam
eder. Ancak soluk borusu, kulak kepgesi, burun
ucu gibi bazi bélgelerde kemiklesme olmaz.

Burunucu

\j

Kikirdak, kemik kadar sert olmayan, esnek ve oy

canli bir dokudur. Kikirdak doku kemik uglarinda s
veya kemiklerin birlesme bdlgelerinde, kaburga 7
kemiklerinin ug kisimlarinda bulunur. Kaygan bir / Z A
yapliya sahip oldugundan kemiklerin kolay ] :
hareket etmesine yardimci olur. Uzun kemiklerin

u¢ kisimlarinda bulunan kikirdak doku ise Kemiklesme
bliyime déneminde boyun uzamasini saglar.

Eklem ve Eklem Cesitleri
Iskeletimizin farkli yapida ve sekilde kemiklerden olustugunu égrendiniz. Yan yana veya ug

uca gelen kemiklerin aralarinda gorevlerine ve hareket durumlarina gére baglantilar olusur.
Bu baglantilara eklem adi verilir. Eklemler, hareket etme derecelerine gore lige ayrilir:
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Eklem (;egitleii

[ )

Oynamaz eklemler Yari oynar eklemler

Kafatasi, kuyruk sokumu gibi iskeletin hare- Hareketleri sinirh olan eklemlerdir. Omurla-
ket etmeyen kisimlanindaki kemiklerde garalir. rin eklemleri ve kaburgalarla gt§is kemidi ara-
Kemikler birbirine, testere disi gibi girinti ve ¢I- sindaki eklemler yari oynar eklemlere &rnekfir.
kintilarla siki bir sekilde baglidir. Bu nedenle bu Omurlar birbiri Gzerine dogrudan dogruya bin-
eklemler hareketsizdir. mezler. Aralaninda, kikirdaktan yapilmis vastiklar

Kafatasimizi olusturan kemikler hareketli ek- (diskler) vardir. Omurlarda disklerin kaymasiyla
lemler ile bagjli olsaydi neler olabilirdi? bel fiild denilen omurga rahatsizliklar olusur.

2
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Kafatasi ekleri Kuyruk sokumu Omurga Géids Altgene
eklemi eklemi kemikleri eklemi

Oynar eklemler
Codunlukla viicudun hareket girevini Gzerine almig kemiklerin aralaninda gértlen hareketli eklem-

lerdir. Bu eklemler, asadidaki sekillerde géraldagu gibi, iki kemikten birinin gikintisi ile digerinin girin-
tisi birbirine uyacak sekildedir. Iki kemigin arasinda eklem sivisi ile dolu bosluk vardir. Eklem sivisinin
kaygan olmasi kemiklerin serbest hareket etmesini kolaylastirir. Oynar eklemler, kol ve bacak kemikleri
arasinda bulunur. Kolumuzun dirsek ve omuz kisminda, ayadimizin diz ve bileginde bulunan eklemler

oynar eklemlerdir.
Bu eklemlerimiz az oynar ya da hi¢ oynamaz olsalardi ne olurdu, hi¢ ddsindiniz ma?

. . T - . |
| \ g "I ?_
[
Bacak kemikleri Kalga ile bacak kemikleri Kol ile omuz kemigi
arasindaki eklem arasindaki eklem arasindaki eklem

Kas ve Kas Cesitleri

Insanlarda ve hayvanlarda, kasilarak ya da agilarak viicudun cesitli hareketlerini saglayan tel
benzeri dokulardan olusan yapilara kas denir. iskeletimiz kaslarla kaplidir. Kaslarimiz iskeletle
birlikte viicudumuza sekil verir ve hareket etmemizi saglar. Kas hiicreleri, kasilip gevseme
yetenegine sahiptir. Kas hticrelerinin bu kasilip gevseme yetenegdi sayesinde kolumuzu
kaldinp tahtaya yazi yazabilir, ayagimizi kaldirp yiriyebiliriz.
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Adim atarken, yazi yazarken, top oynarken, dalindan elma koparirken bu hareketleri
distinerek yapariz. Yirirken, yazarken, kitabimizi acarken yaptigimiz hareketler bizim
kontroliimiizdedir. Yazmamizi saglayan kol kaslarimiz istegimiz disinda galismazlar. Kolumuzu
kaldirmak istemedigimizde kolumuz kalkmaz. Ama besinler midemizde sindirilirken, kanimiz
damarlarimizda dolasirken ya da kalbimiz calisirken bu eylemleri gerceklestirmeyi
diisiinmeyiz. Kalbimiz, midemiz, bagirsaklarimiz bizim istegimiz diginda calisir.

Kas, kas hticrelerinden olusan bir dokudur. Vicudumuzda bulunan kaslar yapilarina ve
calisma sekillerine gore kalp kasi, cizgili kaslar ve diiz kaslar olmak (zere (¢ gruba ayrilir:

p e . f
Cizgili Kaslar (Iskelet Kaslar) Dilz Kaslar
Cizgili kaslar, istedimizle ¢alsir. Vilcudumuz- Diiz kaslar istedimiz disinda ¢alisir. Mide, ba-
daki kemiklere badlidirlar. Bu nedenle iskelet ka- dirsak ve kan damarlari gibi ic organlanmizin ya-
si olarak da bilinirler. Hizli kasilirlar ve ¢abuk yo- pisinda bulunurlar. Kasiimalar yavas ve dizenli-
ruluriar. Bu kaslanmizi spor yaparak glclendire- dir. Yorulmazlar.

biliriz.

Kaip Kasi g A

Cizgili kas yapisindadir, diiz kas gibi istedimiz disinda ¢alisir. Sadece kalpte bulunur. Cizgili kas gibi hizl
calisir. Kalp kasi, mriimiz boyunca diizenli olarak ve yorulmadan calisir.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
2.Bolim : Sindirim Sistemi

Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Doku ve organlarimizi olusturan hiicrelerin, canliigini stirdiirebilmek igin enerjiye ihtiyag
duyar. Bu eneriji, besinlerden karsilanir.

Besinlerin viicudumuzda enerji kaynadi olarak kullanilabilmesi igin kana karismasi gerekir.
Bu stiregte besinler, sindirim sisteminde gesitli asamalardan gegerken pargalanir ve degisime
ugrar.

Besinlerin, sindirim sisteminde kiiglik parcalara ayrilmasi ve degisime ugramasi olayina
sindirim adi verilir. Tikettigimiz besinlerin

kana karisabilecek hale gelmesini sadlayan

yap! ve organlarin timdine ise sindirim AGIZ — > - Vidtsk

sistemi ad verilir.

Yemek Mide

borusu

Yandaki resimde, sindirim sistemimizde
gorevli yapi ve organlar; agiz, yutak, yemek raciger
borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
anustdr. Bu yapi ve organlar, birbirine agilan . ) il
farkl genislikteki kanallara benzetilebilir. Bu bagirsak bagirsak
kanal yapisi icinde yer almayan tikdrik
bezleri, karaciger ve pankreas ise
salgiladiklar salgilarla sindirime yardimai olur.

Pankreas

Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

Sindirim, besinlerin agzimizda tiikiirtkle i1slanip dislerimiz ile parcalanarak ufalanmasiyla
baglar. Sonra mide ve bagirsaklarda devam eder. Yedigimiz besinler béylece 6nce agzimizda,
sonra mide ve badirsaklarda birtakim degisikliklere ugrar. Ancak besinlerin midede salgilanan
enzimler ve mide asidi ile ugradigi degisim, agizda dislerle parcalanarak ugradigi degisimden
farkhdir.

Sindirim olayi, besin maddelerinin parcalanma sekline bagl olarak iki sekilde gerceklesir.
Besin maddelerinin ¢igneme ve kas hareketleriyle kiiglik pargalara ayriimasi fiziksel (mekanik)
sindirimdir. Besin maddelerinin enzim adi verilen salgilar yardimiyla yapisal degisime
ugrayarak daha kiiclik yapilara ayriimasi ise kimyasal sindirimdir. Kimyasal sindirim igin
enzimlerle birlikte su da gereklidir.

Yadlarn fiziksel pargalanmasi, diger besin igeriklerinden farkli olarak gigneme veya kas
hareketleriyle degil, safra salgisinin etkisiyle gergeklesir.
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Besinler, mekanik sindirim sirasinda 6zelliklerini kaybetmez, sadece fiziksel olarak kiiglik
parcalara ayrilir. Bu durum kimyasal sindirimin daha kolay ve hizli gergeklesmesini saglar.

Besin maddelerindeki besin igeriklerinin karbonhidrat, yag, protein, vitamin, su ve mineraller
oldugunu 4. sinifta 6grenmistik. Bu besin igeriklerinin her biri, farkli biytklikteki taneciklerin
bir araya gelmesiyle olusur. Kimyasal sindirimde gorevli enzimler, yedigimiz besinlerdeki
besin igeriklerinin, bunlari olusturan taneciklere kadar pargalanmasini saglar. Besinler ancak
bu durumda kana karisarak hiicrelere tasinabilecek héale gelebilmektedir. Clinki fiziksel
parcalanma ve ufalanma, besinlerin kana karisip hiicrelere tasinmasi igin yeterli degildir.

Asadidaki semada sindirimin asamalari verilmistir.

Mekanik sindirim agizda disler yardimiy- 2
la baglar. Ayni zamanda agizda tokurak
bezinin salgisi sayesinde karbonhidratiarin
kimyasal sindirimi de baglar.

A Adizda belli bir dedisim gegiren besinler
yutak yoluyla yemek borusuna iletilir.

Yaglann, karbonhidratlarin ve pro-
teinlerin kimyasal sindirimi, salgilanan en-
zimlerin yardimiyla ince badirsakta tamam-
lanir. Sindirimi  tamamlanan besinler, ince
badirsaktaki yapilarca emilme sonucu kana
kangur.

Ic yuzeyi kaygan bir madde (mukus) ile |
kapli olan yemek borusu, yapisinda bulunan
kaslar yardimiyla besinleri mideye iletir.

Adizda baglamis olan mekanik sindirim, _— . Su, mineral vevitaminlerin emilimi kaln

mide kaslarinin kasilip gevsemesiyle midede badirsakta gergeklesir.
devam eder. Midenin salgiladigi mide asi-
di ve enzimlerin faaliyeti ile de proteinlerin . Sindirim sonucu olusan atik maddeler

kimyasal sindirimi baslar. ands yoluyla vacuttan atilir.

Yukaridaki semada da incelediginiz gibi, besin maddeleri, mekanik ve kimyasal sindirim
sonucunda en kiguk taneciklerine kadar parcalanarak kan yoluyla tasinabilecek ve hiicreler
tarafindan kullanilabilecek hale gelir. Besinlerin kimyasal sindiriminde, enzimler, kimyasal
tepkimeyi baglatma ve hizlandirma gdrevi yapar.

Besin gruplarinin kimyasal sindirime ugradiklari organlari agagidaki tablodan inceleyelim.

Besin icerikleri

Kimyasal sindirimin baslachigi yer

Kimyasal sindirimin tamamlandi§i yer

Karbonhidratlar Agiz Ince bagirsak
Proteinler Mide Ince bagjirsak
Yatjlar Ince batirsak Ince bagirsak

Vitaminler, mineraller ve su, sindirime ugramadan dogrudan kana geger.
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Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger

Yadlarin sindirimi igin gerekli olan safra (6d)
salgisini Ureterek sindirime yardimci olur. Karaciger
tarafindan Uretilen safra salgisi, karacigerin alt
kisminda bulunan safra kesesinde toplanir ve
buradan bir kanal yardimiyla ince bagirsagin ilk
bolimu olan onikiparmak bagirsagina gecer.

Safra salgisi, onikiparmak bagirsaginda bulunan
yadlarin kiclik pargaciklara ayrilmasina yani
mekanik sindirimine yardimci olur. Safra salgisi ile
fiziksel sindirime ugrayan yadlarin ince bagirsaktaki
kimyasal sindirimi, daha kisa slirede tamamlanir.

Pankreas

Parcalanmis besin icerikleri, besinlerin kimyasal
sindiriminin tamamlanmasi ile birlikte kana karisabi-
lecek duruma gelir. Besin igerikleri, ince bagirsagin ig
ylizeyinde yer alan ve villus adi verilen ¢ok sayidaki
ince, kabarcik seklindeki gikintilar yardimiyla emilerek
kana karisir.

She

Villus

Karaciger

Pankreas
Safra kesesi

Ince bagirsak

sal® Karacider, safra kesesi ve pankreas

Sindirimde gbrev yapan bazi enzimleri salgilar. Bu enzimler pankreas 6z suyu denilen
maddeyi olusturur. Pankreas 6z suyu, ince badirsada bir kanal yardimi ile aktarilir. Pankreas
0z suyundaki enzimler sayesinde karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal sindirimi

gerceklesir.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
3.Boliim : Dolasim Sistemi

Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Dolasim sistemini sehrimizdeki su sebekesine benzetebiliriz. Sehrimizdeki su sebekesinde
sokaklardan binalara, binalardan evlere kadar su borulari désenmistir. Su deposunda bulunan
pompanin bastidi su, borular araciiiyla evimize kadar ulasip muslugumuzdan akar.
Viicudumuzda da benzer sekilde kalbin pompaladigi kan, damarlar yoluyla hiicrelerimize
kadar ulagir.

Canlilar yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Ihtiyac duyulan
bu enerji besinlerden saglanir.

Vicudumuz icin gerekli olan besin ve oksijenin hicrelere taginmasini, hiicrelerde yasamsal

faaliyetler sonucu olusan karbondioksit gazi ile zararl atik maddelerin bosaltim organlarina

(akcigerlere ve bobreklere) iletiimesini saglayan sisteme dolasim sistemi denir. Bu sistem
kalp, damarlar ve kandan olusur. Dolasim sisteminin bir diger gorevi de viicut sicakligini
dengelemeye yardimci olmaktir.

Kalbin Yapisi

Kalp; gogus boslugunda, diyaframin (stiinde ve iki akciger
arasinda, gogls kemiginin arkasinda bulunur. Sivri ucu sola yatik
durumda, koni seklinde bir organdir. Kalbin biyUkliga yetiskin
kadinlarda 230-280 g, yetiskin erkeklerde 280-340 g arasindadir.

Kalp hizli, glicll ve istemsiz galisan kaslardan olusur. Kasilip
gevseyerek kanin damar iginde hareket etmesini saglar.

Kalp, kasilip gevseyerek kanin damarlar iginde bitin viicudu
dolagmasini saglar. Viicutta bir pompa gorevi goriir. Kani viicuda
pompalar ve vicuttan tekrar toplar.

Dolasim sistemi

e Kalp, Ustte iki ve altta iki olmak lzere toplam dort odaciktan olusur.

e Alt odaciklar st odaciklara gére daha guigli kasilir ve gevser.

e Alt odaciklar st odaciklara gére daha genistir.

o Ust ve alt odaciklar arasinda kan gegisini saglayan kapakgiklar bulunur.

« Kalbin sagi ve solu kaslardan yapilan duvar ile ikiye ayriimistir.

« Kalbin sol tarafinda oksijence zengin kan, sag tarafinda oksijence fakir kan bulunur.
« Kalbe kan getiren damarlar Ust odaciklara baglidir. Bu nedenle kalbe gelen kan, (st
odaciklarda toplanir.

Asadidaki sekilde kalbin yapisi ve bolliimleri gosterilmistir.
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Sol ust odacik

%, _ Solaltodaak
v

Sag Ust odactk —

Sag alt odaak

Kapakgik

Kalbin yapist

Kalbin art arda kasilmalari sonucu olusan 6zellikle bilekteki atar damarlarda hissedilen kanin
diizenli, ritmik hareketine nabiz denir.

Insanlarda nabiz 60 saniyede,

¢ 0 - 1 yas bebeklerde 120 - 140 arasl

e 1 -7 yas cocuklarda 90 - 120 arasi

e 7 - 20 yas genclerde 80 - 90 arasl

» 20 yas uzeri yetiskinlerde 68 - 80 arasi normal kabul edilir.

Kanin, damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basinca tansiyon (kan basinci) adi verilir. Saglkli,
yetiskin bir kisinin normal tansiyon degeri 120 mm-Hg / 80 mm-Hg gelmektedir. Bu 12 / 8
olarak da sdylenebilir.

Kan Damarlan
Kanin viicutta tasinmasini saglayan boru seklindeki yapilara kan damari denir. Kan damarlari,
viicudu bir ag gibi sararak, oksijence zengin (temiz) kanin viicuttaki biitlin hiicrelere

iletilmesini ve hiicrelerde oksijence fakirlesen (kirlenen) kanin tekrar toplanmasini saglar.

Kan damarlari farkli kalinliktadir. Yapi ve gérevlerine gore atardamarlar, toplardamarlar ve
kilcal damarlar olmak Uzere (¢ cesittir:

Atardamarlar

Alt odaciklardan pompalanan oksijence zengin kani organlara tasir. Kan akig hizinin en fazla
oldugu damarlardir. Kesilmesi durumunda kan akisi fiskirma halinde olur.
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Toplardamarlar

Vicuttaki yani organlardaki kani kalbe getiren damarlardir. Genellikle oksijence fakir kan
tagirlar. Kan akig hizi atardamarlara goére daha azdir. Toplardamarlar, atardamarlardan daha
genistir ve daha fazla kan tasir. Kesilmesi durumunda kan akisi damlama sekilde olur.

Kilcal Damarlar

Atardamarlarla toplardamarlari birbirine baglayan ve viicuttaki hiicrelerin arasini ag gibi saran
en ince damarlardir. Atardamarlardan aldigi temiz kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere

verir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararli ve atik maddeleri toplardamarlara iletir.

Kan akis hizi en az olan damarlardir. Kesildigi zaman kan akisi sizinti seklinde olur.

Kan dolasimiyla, damarlarla ilgili yasanan saglik sorunlarini giderebilmek igin kisinin kendi
vicudundan veya bir bagka insandan kan damarlari ve organ nakli yapilabilmektedir. Ama
bilim insanlari bunun miimkiin olmadigi durumlar igin de careler gelistirme cabasindadir. Bu
gabalar sonucunda Uretilen sentetik damarlar, hastalara basari ile nakledilebilmektedir.

Biiyiik ve Kiigiik Kan Dolasimi

P

KAN DOLASIMI |
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Buytk ka-n dolagimi

|

Bacak bolgesi ,7
kilcal damarian

Buyuk ve kugtk kan dolagimi

y Y

Y i ™

Kalpte bulunan oksijence fakir kanin, atarda-
mar ile akcigerlere gelmesi ve burada oksijence
zenginlegen kanin toplardamarlar ile kalbe tek-
rar dénmesine kii¢itk kan dolagimi denir.

Kacuk kan dolasimi, kanin oksijence zengin-
lesmesini saglar.

Kalpte bulunan besin ve oksijence zengin kan
atardamarlar ile viicuttaki butiin yapi ve organlara
gonderilir. Yapi ve organlardaki oksijence fakir kan
toplardamarlar ile tekrar kalbe déner. Vicudumuz-
daki bu déngtiye btlyilk kan dolasimi denir.

Buyuk kan dolasimi, temizlenen kani viicuda

dagitip, kirli kanin tekrar kalbe dénmesini saglar.

- a
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Kanin Yapisi ve Gorevleri

Kan; vucut i1sisini ayarlar, viicudu mikroplara karsi korur. Disaridan alinan besin ve oksijeni
hiicrelere tasir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazini akcigerlere, zararli atik maddeleri
bdbreklere getirir. Hormonlar ilgili organlara tagimak da kanin gdrevleri arasindadir.

Kanin yapisinda alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari denilen Gg farkl hicre vardir. Ayrica bu
hicrelerin icinde yiizdiigi kan plazmasi bulunur.

Kan plazmasi (serumu)

Kanin sivi kismina kan plazmasi (serumu) denir. Kan
plazmasinda buiytk oranda su (%90) ve ayrica madensel tuzlar, S K bacrek
vitaminler, hormonlar, antikorlar, kan proteinleri ve sindirilmis
besinler bulunur.

Alyuvarlar

Kanda en fazla bulunan, rengi kirmizi olan kan hiicrelerine alyuvar
denir. 1 mm3 kanda yaklasik 5 milyon alyuvar bulunur. Kanin kirmizi
rengi alyuvarlardan gelir. Viicut dokularina oksijen taginmasinda
baslica aractir.

Akyuvarlar
Kanda en az sayida bulunan, en bliyik ve beyaz renkli olan kan |
hicrelerine akyuvar denir. Akyuvarlar, viicudu mikroplara karsi Akyu&arlar \/

. . . . Alyuvarlar
korur. Bunu, viicuda giren mikroplarin etrafini uzantilari ile sararak
ve onlari igine alip pargalayarak yapar.

Kan pulcuklari

Kandaki en kuiglk ve renksiz kan hticrelerine kan pulcuklari denir.
Kan pulcuklari, kanama sirasinda kanin pihtilasmasini saglar, Sl
pihtilasma igin gerekli olan proteinleri Gretir (Pihtilasan kan, damari Kan pulciiklan
onarir ve kan kaybini énler.).

Eriskin bir insanin vicudunda yaklasik 5-6 litre kan bulunur, bir kan hilicresinin viicudu
dolasip kalbe geri donmesi ise yaklasik 20 saniye strer.

Kan Gruplari ve Kan Alisverisi

Insanlarin alyuvar hiicrelerinin zarinda bulunan bazi 6zel proteinlerden dolay: kan gruplari
farkhlk gosterir. Alyuvarlarin yapisinda (lzerinde) A ve B proteinlerinin bulunup
bulunmamasina gére A, B, AB ve 0 (sifir) grubu olmak lizere insanlarda 4 gesit kan grubu
bulunur. Kan gruplarini belirleyen bir diger faktor ise Rh proteinidir. Alyuvarlarda Rh proteini
varsa kan grubu “Rh (+)”, Rh proteini yoksa kan grubu “Rh (-=)" olarak adlandirilir.

Adir ameliyatlarda ya da kanamali yaralanmalarda kana acil olarak ihtiyag duyulabilir. Boyle
durumlarda bir baskasindan alinan kan hastaya verilir ve hastanin kan ihtiyaci kargilanmis
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olur. Clinki kan viicutta belirli bir miktarda bulunmadiginda goérevlerini yerine getiremez.
Kana ihtiyaci olan insanlara kan verilmesine kan nakli denir.

Insanlar, ihtiyac duyduklari kani normal sartlarda kendi grubundan alir ve kendi grubuna
verir.

Bu kan aligverislerini asagidaki gibi aciklayabiliriz:

e ARh (+) kan grubu [0 A Rh (+) kan grubuna,

e ARh (-) kan grubu OO A Rh (-) kan grubuna,

e B Rh (+) kan grubu [0 B Rh (+) kan grubuna,

e BRh (-) kan grubu O B Rh (-) kan grubuna,

e AB Rh (+) kan grubu [0 AB Rh (+) kan grubuna,

e AB Rh (-) kan grubu [0 AB Rh (-) kan grubuna,

e 0 Rh (+) kan grubu 0 0 Rh (+) kan grubuna,

e 0 Rh (-) kan grubu [ 0 Rh (-) kan grubuna kan verir.

Hastanelerde gerekli tedavilerin yapilabilmesi icin kan bagisina ihtiyag vardir.

Karl Landsteiner (Karl Landsitaynir), 1868-1943 yillari arasinda yasayan ABD'li immiinolog ve
patalogdur. Yaptigi calismalarla baslica kan gruplarini bulmus ve kan gruplari sistemini
gelistirerek kan naklinin basit bir islem haline gelmesini saglamistir. Bu galismasi ile 1930
yilinda Nobel Tip Odiili'nii alan Landsteiner, 1940 yilinda Rh proteinini de bularak kan
gruplarini Rh (+) ve Rh (=) biciminde adlandirmistir.

Kan Bagisinin Toplum Acisindan Onemi

Kan bagisinda bulunan (kan veren) kisiye verici, kan alan kisiye de alici denir. Kan bagisinin
bilingli, gonuillli, diizenli yapilmasi gok énemlidir. Kan, acil degil stirekli bir ihtiyactir.

Kan, yapay olarak Uretilemeyen bir dokudur ve halen tek kaynadi saglikli insanlardir
(badiscilar). Kan badisi, hem toplumsal hem kisisel agidan ok énemlidir. Eger kan verirsek
vicut yeni kan Uretir ve bu, vicut igin yararlidir.

Her yil binlerce insan, bir kazada ya da hastalikta kan bulamadidi icin hayatin
kaybetmektedir. Kan bagisi yasam icin yapilan bir armagandir. Ulkemizde her yil 2 milyona
yakin kisi kana ihtiya¢ duyar.Kan ihtiyaci cogunlukla hastalarin yakinlarindan ve acil
durumlarda saglanabilmektedir. 18 ve 65 yas arasi, saglikli, bulasici hastaligi veya riski
olmayan, 50 kg'in lizerindeki her insan kan bagislayabilir.

Yilda {¢ kez kan badisi yapilabilir. Saglikl kisilerin yilda en az 2 kez kan badisi yapmasiyla
tlkenin kan ihtiyaci karsilanabilmektedir. Ancak diizenli olarak kan bagislayan kisi sayisi gok
azdir.

Kan badisi; kan veren kisilerde kemik iliginin yaglanmasini 6nler, kan yapimini canh tutar,
kandaki yag oranini diistiriir. Ayrica bas adrisi, stres, kasinti, tansiyon, alerjik reaksiyonlar ve
yorgunluga iyi gelir. Kan bagisindan sonra viicutta yeni kan hiicreleri yapildidi igin viicut
canllik kazanir. Kan bagisi yapan kisilerde ayrica su ozellikler de ortaya cikar;
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e Tanimadiklar kisilerin hayatlarini kurtarmanin bir anlamda “comertligi” ni yasarlar.

« Diizenli kan bagislamaya daha fazla istekli olurlar.

* Acil kan ihtiyac oldugunda yapilan ¢agrilara cevap verme ihtimalleri yliksektir.

e Glvenli kanin 6nemi konusunda bilingli olurlar ve her kan bagisinda taramadan gegctikleri
icin giivenli kanin temin edilmesini saglarlar.

Badis olarak alinan her kana Anti - HIV (AIDS), Anti - HCV (C sariligi), HBsAg (B sarilidi),
Sifiliz (frengi), kan grubu gibi testler yapilir. Bu testlerde ve kan bagislarinda kullanilan
igneler sterildir ve yalniz bir kez kullanilir. Kullanildiktan sonra da tibbi atik kutularina ya da
torbalarina atilir.

TURK KIZILAYI

Kizilay, bir sosyal hizmet kurulusudur. Kuruldugu 1868 yilindan bu yana Tirk Kizilay, ihtiyag
sahibi kisilere glivenli kan teminini gerceklestirebilmek icin llke genelinde; 17 Bdlge Kan
Merkezi, 64 Kan Bagis Merkezi ve 150'den fazla mobil kan bagis araci ile hizmet vermektedir.
Unutmayalim ki bir glin biz de kana ihtiyag duyabiliriz. Ailemiz, arkadaslarimiz, yakinlarimiz
da kana ihtiyag duyabilir. Kan badisi konusunda yakin ¢cevremizden baslayarak insanlari
bilinglendirme sorumlulugunda olmaliyiz.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
4.Bolim : Solunum Sistemi

Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Soluk alip vermede burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerler gorevlidir. Soluk alirken
ya da verirken akciderlerin altinda bulunan kas yapidaki diyafram ile kaburga kemikleri
arasindaki kaslar da gorev yapar. Soluk alip verme sirasinda gérevli olan bu yapi ve
organlarin hepsi solunum sistemi olarak adlandirilir.

Solunum sistemi, hiicrelerimiz icin gerekli olan oksijeni havadan alir, hiicrelerimizde olusan
karbondioksidi ise viicudumuzdan uzaklastirir. Oksijenin solunum sisteminde sirasiyla izledigi
yol; burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronglar, bronscuklar ve alveoller seklindedir.

Burun: Bes duyu organimizdan birisi olan burun, soluk alip vermede géreviidir. Hava, burunda nemlenir ve isinir. Hava
ile birlikte alinan toz parcacikian burundaki killar tarafindan tutulur.

'Yf:rak: Arka ve yan kisimlari kapal | / Soluk borusu: Ust tiste dizilmis kikir-
bir bosluktur. Acik olfln én l?sml yu- / dak halkalardan olusan 10 — 12 cm
kandan burun boslugu, asagidan ise uzunlugundaki yapidir. Soluk borusu-

agiz boslugu ile baglantilidir.

‘Girtlak: Yutaktan gelen havay so-
luk borusuna iletmekle géreviidin
Girtlak kikirdaktan olusur ve girtia-
gin iginde bulunan ses telleri ile ses
olusumu saglanir.

’ S .
| Akcigerler: Siingerimsi yapida olan
akcigerler biri sagda, digeri solda
olmak dzere iki tanedir. Sag akciger,
lop adi verilen ¢ parcadan olusur.
Sol akciger ise iki lopludur.

nun g&revi, havanin akcigeriere iletil-
mesini saglamaktir.

Bronslar: Soluk borusu iki kola aynlfr.n'
" Brons adi verilen bu kollardan biri sag,
digeri sol akcigere gider.

Alveoller
(Hava kesecikleri)

Bronscuklar: Bronslar, akcigerlerde
gittikce incelen dallara ayrli. Brons-
cuk adi verilen bu dallarda alveoller
bulunur.

Soluk alip vermede akcigerlerin, diyafram kasinin ve kaburgalar arasi kaslarin birlikte
calistigini biliyorsunuz. Diyafram; gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran,

kastan olusmus bir yapidir.

Diyafram kasinin kasilip gevsemesi, gégiis boslugunun hacmini daraltip genislettiginden, bu

yapi soluk alip vermede 6nemli bir role sahiptir.
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Yandaki sekillerde gorildiigu gibi, diyafram soluk alma
sirasinda kasilarak diizlesir ve akcigerlerin tabanini asadi
dogru ceker. Bu sirada kaburgalar arasindaki kaslar da
kasilarak gogis kafesinin disa dogru genislemesini saglar.
Boylece genisleyen akciderlere hava dolar.

Diyafram soluk verme sirasinda gevseyerek yukari dogru
kubbelesir. Ayni anda kaburgalar arasi kaslar da gevseyerek
gogus kafesinin daralmasini saglar. Boylece sikisan
akcigerlerin igindeki hava disari atilir.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
5.Boliim : Bosaltim Sistemi

Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Doku ve organlara kan yoluyla tasinan besin maddeleri, yagsamsal etkinlikler icin gerekli olan
enerjinin karsilanmasi amaciyla kullanilir. Bu olay sonunda olusan atik maddelerin birgogu
kana geger. Atik maddelerin viicuttan disar atiimasi islemi bosaltim olarak adlandirilir.
Bosaltim olayinda goérev yapan yapi ve organlarin timiine bosaltim sistemi adi verilir.

— Ureter

/ (ldrar borusu)
\J \&
&\
Uretra )\ Idrar

(Idrar kanal) kesesi (Mesane)

Bobreklerimizin Yapisi ve Gorevleri

Bobrekler, karin boslugunun arkasinda, belimizin iki

yaninda yer alan, fasulye biciminde bir cift organdir.

Elimizi acarak belimize koydugumuzda arkadaki
basparmaklarimiz bébreklerimizin tzerine gelir.

Bdbreklere giren ve bdbreklerden ¢gikan damarlar, bobrekler

icerisinde kilcal damarlara ayrilir. Vicudumuzdaki

hicrelerden toplanan kan bdbrek atardamari ile bébreklere
gelir. Atik maddeleri igeren bu kanin bosaltim birimlerinde

suzllmesi sonucu icindeki atiklar ayrlir. Zararh

maddelerden temizlenen kan, bébrek toplardamari ile

bobrekten cgikar. Kandan siiziilerek idrarin igerigini

olusturan Ure ve tuz, su ile birlikte idrar olarak Uretere,
oradan da idrar kesesine gider. Idrar kesesinde biriken

idrar, viicuttan Uretra ile atilir.
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\

Ureter (Idrar borusu): Idrar kesesi: idrar borusundan ~ Uretra (Idrar kanal): idrarin
Bdbreklerde olusan idrari idrar gelen idrarin disan atilana kadar viicuttan atildigi kisimdir.
kesesine ulastinir. depolandig kisimdr.

Bdbreklerden gegen kan miktari glinliik neredeyse 1,5 tonu bulur. Bu da vicuttaki kanin
tamaminin glinde yaklasik 300 kere bébreklerden gegtigi anlamina gelmektedir.

Viicudumuzda olusan atik maddeler, sadece bébrekler tarafindan viicudumuzdan
uzaklastirimaz. Bobrekler disinda, viicudumuzda olusan atik maddeleri uzaklastiran diger
bosaltim organlari da kalin bagirsak, akciger ve deridir. Deri, viicudumuzda olusan atik
maddeleri ve tuzun fazlasini ter bezleri yardimiyla su ile birlikte disari atar. Akcigerler, kan
icindeki karbondioksit ile birlikte bir miktar su buharini, soluk verme islemi yoluyla disari verir.
Kalin bagirsak, su ve sindirim sonucu olusan besin atiklarini digki olarak viicuttan uzaklastirir.

Deri Akciger

Kalin bagirsak
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