6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghdi
1.Boliim : Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Sinir Sistemi

Sinir sistemimizi olusturan yapi ve organlar, merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak Uzere iki
kisimda incelenir. Asagidaki semayi ve sinir sistemi resmini inceleyiniz.
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Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, viicudumuza dadilan sinirlerin dogrudan

ya da dolayh olarak bagh olduklari merkezdir. Viicudumuzun

icinden ve disindan gelen bilgiler sinirler tarafindan toplanarak

merkezi sinir sisteminde dederlendirilir. Bu degerlendirmeyi sadlayan merkezi sinir sistemi
organlari, beyin ve omuriliktir.

Viicudumuzdaki en saglam kemikler olan kafatasi kemikleri tarafindan korunan beyin;
viicudumuzun 6grenme, hafiza ve yonetim merkezidir.

Beyin;
 Duyu organlarini kontrol eder, gelen bilgileri degerlendirir ve ne yapilmasi gerektigini
bildirir.

e Hormonlarin salgilanmasini kontrol eder.

e Konusma ve istemli hareketlerin gerceklesmesini saglar.

e Kan basincini ayarlar.

e Viicut sicakligini ayarlar.

e Susama ve acikmay! kontrol eder.

e Viicudun durusunu dizenler.

e Hayal kurma, irade ve hatirlama gibi etkinlikleri kontrol eder.
e Uyku, uyaniklik durumlarini kontrol eder.

www.mbsunu.com



Beynin bolimleri olarak degerlendirilen beyincik ve omurilik sogani aslinda ayri birer
organdir.

Beyincik K -~ Yy
Beyincik, beynin arka alt kisminda yer alir ve bu organin (izeri \ ,\;J/(?\T;f{(.
girintili cikintilidir. \ ’,7/ ™A
Viicudumuzun bazi doku ve organlarindan gelen bilgileri lﬂ% N =1 T~
degerlendirerek kas hareketlerini diizenler ve viicudumuzun — /ﬁ i/ S
dengesini saglar. Beyincik, ayrica kol ve bacaklarimizdaki S

kaslarin birbiriyle uyumlu ¢alismasinda beyne yardim ederek / \-;'
hareketlerimizin dengeli olmasini saglar. Omurilik sogant \

Revincik

Omurilik Sogani

Beynin bélimlerinden bir digeri olan omurilik sogani, beynin
arkasinda ve beyincigin altinda yer alir. Omuriligin devami
seklinde gorilir ve yapisi beyne benzemez. Omurilik sogani,
omurilik ile beyin arasindaki sinirlerin gectigi yerdir. Omurilik
sogani, solunum, dolasim, sindirim ve lreme gibi islevlerden
sorumlu i¢ organlarin yonetimini saglayan merkezleri
icermektedir. Ayrica 6kslirme, hapsirma, yutkunma, kusma
gibi olaylari kontrol eder.

Omurilik

Merkezi sinir sisteminde gorevli diger bir yapi da omuriliktir.
Omurilik, omur kemiklerinin Ust Uste gelmesiyle olusan
kanalda bulunur. Omuriligin iki &nemli gorevi vardir: Viicudun
reflekslerini kontrol etmek, gevresel sinir sistemi ile beyin Omurilik
arasinda baglanti kurmak.

Refleks

Bu tepkiyi verirken disiinir misiliniiz; yoksa tepki diistiniilmeden, kendiliginden mi olusur?
Cevrede olusan ve canliyi etkileyen degisimlere neden olan etkenler uyaran, bazi uyaranlara
kars! viicudumuzun gosterdigi ani, hizl, istemsiz tepkiler ise refleks olarak adlandirilir.
Insanda omurilik tarafindan kontrol edilen reflekse; mum alevine tutulan parmagin geri
cekilmesi, diz kapagina vuruldugunda ayagin uzatiimasi, ytiksek i1sikta g6z bebeginin
kiicilmesi ya da az 1sikta bliylimesi gibi bircok davranis érnek verilebilir.
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Mum alevine tutulan parmadin geri cekilmesi GOz bebegimizin biyiiylp kiigiilmesi
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Cevresel Sinir Sistemi

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omuriligi viicudun diger
organlarina baglayan sinirlerden olusur. Beyin, bastaki
duyu organlarina, kaslara ve ig salgi bezlerine sinirler
aracihdi ile baglanir.

Sinirlerimiz; beyin ve omuriligimizden cikarak deri, kas, dis
ve kemiklerimizin ici dahil olmak {izere viicudumuzun her
yerine dagilir. Sinirler, viicudumuzdaki ve gevredeki
uyaranlar tarafindan aldiklarn uyari mesajlarini beynimizdeki
ilgili bolime iletir. Beynimiz, gelen bilgiyi degerlendirerek
cevap olusturur ve bu cevabi gerekli yapi ve organlara
sinirlerimiz araciligi ile yeniden iletir. Boylece viicudumuzun
farkli kisimlari da dlizenli ve birbiriyle uyum igerisinde
gahgir. Sinirlerimizin bilgi tasima 6zelligi sayesinde,
gevremizde ve viicudumuzda meydana gelen degisimler
hakkinda bilgi ediniriz. Cevreselsinir sistemi

I¢ Salgi Bezleri

Viicudumuzdaki sistemleri denetleyen ve diizenleyen sistemlerden biri de viicudumuzun
cesitli yerlerinde bulunan ig salgi bezleridir.

I¢ salgi bezleri, viicudumuzdaki sistemleri denetlemek ve diizenlemek icin uyarici maddeler
iceren salgilar Uretirler. Bu salgilari, bir bogsaltim kanali ile bir organa bosaltmak yerine
dogrudan kana karistirirlar. Bu nedenle ic salgi bezi olarak adlandirilirlar.

I¢ salgi bezlerinin salgiladigi ve dogrudan kana gecen uyarici maddeler, hormon olarak
adlandirilir. I salgi bezlerinden salgilanan cesitli hormonlar vardir. Her biri farkli bir dzellige
sahip olan hormonlarin etkiledigi hiicreler de birbirinden farklidir.

Hipofiz Bezi
Hipofiz bezi, resimde goérildiiga gibi, beynin altina ince bir
uzantiyla baglanmis, nohut biyikliglinde bir i¢ salgi bezidir.

Beyin
Hipofiz bezinin salgiladigi birgok hormon vardir. Bu
hormonlardan biri bilyiime hormonudur. Cocukluk ve
ergenlik déneminde etkili olan bliyiime hormonu, viicudun
blylimesi icin gereklidir.

Hipofiz bezi, ayni zamanda ig salgi bezleri ile sinir sistemi
arasindaki uyumu saglar.

Tiroit Bezi

Tiroit bezi, soluk borusunun iki yaninda, girtlagin altinda bulunan bir ig salgi bezidir. Tiroit
bezi, tiroksin hormonu salgilar. Bu hormonu dizenli salgilayabilmek igin iyottan yararlanir.
« Tiroit bezi, biitlin dokulardaki hiicrelerin eneriji ihtiyaglarinin saglanmasinda, hticre
faaliyetlerinin ve viicut sicakliginin diizenlenmesinde gorev alir.
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e Canlilik faaliyetlerindeki biyolojik ve kimyasal degisimlerin birgogunda etkili olur (Ornegin
kalp atis hizi, kolesterol dlizeyi, viicut kutlesi, kas gticl, hafiza ve cilt yapisi gibi birgok viicut
fonksiyonunu etkiler.).

e Tiroksin hormonu, biiyiime cagindaki kisilerin kemiklerinin boyca uzamasinda ve zeka
gelisiminde etkilidir.

Bobrek Ustii Bezleri
Herhangi bir nedenle korktugumuzda ya da heyecanlandigimizda viicudumuzda bazi
degisiklikler olur. Bu degisikliklerin nedeni, bobrek Ustii bezlerinin salgilaridir.

Bobrek st bezleri, bobreklerimizin st kisimlarina yapisik halde bulunan sarimtirak renkli
bezlerdir.

Bobrek Ustii bezlerinin salgiladigi adrenalin hormonunun miktari,
korku aninda ve stres altinda artar. Adrenalin, viicudu savunmaya
hazirlar ve kaslarin son derece kuvvetli hale gelmesini saglar.

e Adrenalin; kalbin atisini hizlandirir, kan basincini yiikseltir, kandaki
seker (glikoz) oranini artirir. Ayrica g6z bebeklerinin bliylimesine,
tlylerin diken diken olmasina sebep olur. Kisacasi adrenalin
hormonu, metabolizmay (biyolojik ve kimyasal degisimleri)

hizlandirir. Bébrek istii bezleri

Pankreas

Pankreas, midenin alt arka tarafinda bulunan, yaprak
seklinde bir bezdir.

Pankreas, i¢ salgi bezi olarak salgiladigi hormonlar
sayesinde kan sekerini de ayarlar.

Pankreastan salgilanan iki gesit hormon bulunmaktadir.
Bunlar insiilin ve glukagon hormonlaridir. r Y

Bu iki hormonun gdrevi, kandaki seker metabolizmasini
diizenlemektir. Insiilinin kandaki seker miktar Gizerindeki
etkisi azaltici, glukagonun ise artirici yondedir.

Pankreas

Kan sekeri yiikseldigi zaman pankreas tarafindan salgilanan instilin, kan sekerini digiirmesi
icin karacigeri ve doku hiicrelerini uyarir. Insiilin, karacigerde glikozun Uretimini ve kana
karismasini kisitlar. Karaciger ve viicut hiicreleri, kandaki fazla sekeri depo eder ve kandaki
seker seviyesinin normale donmesini saglar.

Kandaki seker yogunlugu normal seviyenin altina diistiigiinde pankreastan salgilanan

glukagon, karacigeri uyarir. Karaciger, daha dnceden depo ettigi sekeri kana vererek kandaki
seker diizeyinin ayarlanmasini saglar.
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Eseysel Bezler

Eseysel bezler, Greme ile ilgili olan bezlerdir. Bu bezlerin iki 6nemli gbrevi vardir. Birincisi
dreme hucrelerini olusturmak, ikincisi de erkeklik ve disilik hormonlarinin salgilanmasini
saglamaktir.

Erkek esey bezlerinden salgilanan erkeklik hormonu, ergenlik déneminde hem sperm
dretiminde, hem de ses kalinlagsmasi, sakal ve biyik cikmasi, erkek viicut yapisina uygun
olarak kaslarin kuvvetlenmesi ve omuzlarin genislemesinde etkilidir.

Yumurtaliktan salgilanan hormonlar, ergenlik déneminde disilerin esey organlarinin
olgunlagsmasinda, sonraki dénemlerde de disi Greme hiicrelerinin (yumurtanin) olusmasinda
etkilidir. Ayrica bu hormonlar; goguslerin biytimesi, kalgalarin genislemesi, yag ve kas
dagihminin disiye 6zgi bir hal almasi gibi ikincil disilik 6zelliklerinin gelismesini de saglar.

Cocukluktan Ergenlige Gegis

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kisiligin hizla gelistigi, 12-21 yas arasi donem ergenlik
dénemidir. Cocukluk déneminde biraz yavasglayan bedensel bliyiime ve gelisme ergenlik
déneminde yeniden hizlanir. Hobiler degisebilir, yeni hobiler edinilebilir. Bilgi, gorgl, hosgori
ve sorumlulugun bir gostergesi olan olgunlasma, bu dénemde baslar. Bebeklik ve gocukluk
dénemlerinizi ve bu zamana kadar gegcirdiginiz degisimleri diistiniiniiz.

Ergenlik donemindeki yaslarda bedeninizde ve davranislarinizda bazi degisimler goriilmeye
bagslar. Bu degisimler, kizlarda ve erkeklerde farklilik gosterir. Ergenlik donemine baslama
zamani, donemi tamamlama siiresi ve bu donemde yasanan degisimlerde bireysel farkliliklar
gozlenebilir. Bireyler arasindaki farkliliklarin nedeni; yasanilan gevre, kalitsal 6zellikler, ruhsal
durum ve beslenme aligkanliklari seklinde siralanabilir.

Cocukluktan ergenlige gegiste kiz ve erkek gocuklarin viicutlarinda bazi benzer degisimler
gozlendigi gibi farkli degisimler de gdzlenir. Ergenlik déneminde viicudumuzda gergeklesen
bu degisimlerin dogal oldugunu, herkesin bu dénemi yasadigini bilmeliyiz. Bu durumdan
utanmamaliyiz.

Ergenlik donemi yasi, Ulkelerin bulundugu cografi konuma goére degisiklik gosterir. Bu donem,
genellikle erkeklerde daha geg baslar. Ulkemizde kiz gocuklar 8-13, erkek cocuklari 10-15
yaslarinda ergenlide girebilir. Ergenlik donemine giren kizlarin gégisleri belirginlesir, boy ve
kilolar artar. Derideki yaglanma arttidi icin ylizde siyah noktalar ve sivilceler olusur. Koltuk
altinda ve (ireme organlarinda killanma olur. Kizlarda ergenlik donemine girildiginin en 6nemli
belirtisi, adet goriilmesidir. Ergenlik dénemine giren kizlarda ireme organlari gelismeye
baslar ve yumurtaliklar her ay bir yumurta hicresi olusturur. Rahim i¢ duvarina yerlesen ve
ddllenmeyen yumurta hcresi, belirli bir siire sonra rahim i¢ duvarindan ayrilir. Bu sirada
rahim i¢ duvarinda olusan parcalanma ve kanamayla birlikte yumurta hticresi yavas yavas
atilir. Bu olay adet (regl) olarak adlandirilir.

Ergenlik doneminde erkek gocuklarinin boylari uzar, kilolari artar ve omuzlari genigler. Ayrica

ses kalinlasir, yiizde sivilceler ve siyah noktalar olusur. Ureme organlarinin ¢evresinde
killanma gordlir. Ergenlik ddneminin baglangicinda girtlakta, disaridan gorulebilecek sekilde
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bir farklilasma olusur. Ureme organlarinin gelismesiyle sperm iiretimi baglar. Karsi cinse ilgi
artar. Koltuk alti ve gégis killanmaya, biyik ve sakal cikmaya baslar.

Ergenlik doneminde, bedensel degisimlerin yaninda ruhsal dedisimler de yasariz. Baz
durumlarda gevremizle ilgimizi kesmek ve ailemizden bagimsiz olmak isteriz. Hatta anne ve
babamizla birtakim sorunlar yasayabiliriz. Aslinda bu dénemde anne ve babamiza her
zamankinden daha fazla ihtiyacimiz vardir. Onlarla iyi iletisim kurarak sorunlarimizi paylagmal
ve bu sorunlara birlikte ¢6zim yollari aramallyiz. Onlarin ergenlik gaginda edindikleri
deneyimlerden de faydalanabiliriz. Anne ve babamiz bizleri dis gevreden gelecek kétiliiklere
karsi koruma ¢abasinda olduklarindan onlarin iyi niyetle yaptiklari uyarilari yanlis
anlamamaliyiz.

Bu donemde, ruhsal durumumuz giinden gline degisebilir. Bir giin ok keyifliyken ertesi glin
icimize kapanabiliriz. Bedenimizde yasadigimiz ve nedenini bilmedigimiz degisimlerden kaygi
duyabiliriz. Kendi viicudumuzu arkadaslarimizinkiyle karsilastirip farkliliklarin normal
olmadigini diisiinebiliriz. Kaygilarimizin bir nedeni de bireysel farkliliklardan 6tir{ bizim
yasadigimiz bazi degisimleri arkadaslarimizin yasamamasidir. Cocukluktan cikip eriskinlige ilk
adimi atarken yasadigimiz bedensel ve ruhsal degisiklikler cok dogdaldir. Bunlar, saglkli
bliyidigimiziin ve gelistigimizin gostergesidir. Benzer bigimde arkadaslarimizin yasamaya
basladigi degisimleri, biz heniiz yasamaya baslamamis olabiliriz. Bu durumda
endiselenmemeli, bireysel farklliklardan 6tird herkesin ergenlik déneminin farkli zamanlarda
basladigini g6z 6niinde bulundurmaliyiz

Ergen Saghgi

Ulkemizde 10 - 14 yas gruplarinin cinsiyetine gdre 24 saat icerisindeki faaliyetleri ve bu
faaliyetlere ait siireler asadidaki tabloda gosterilmistir

10- 14 Yas
Faaliyet adi Toplam Erkek Kadin
Toplam 24:00 24:00 24:00
Yemek ve diger kisisel bakim 02:35 02:32 02:37
Istihdam® 00:08 00:13 00:03
Egitim 03:51 03:46 03:57
Hanehalki ve aile bakimi 01:00 00:37 03:57
Gonulli isler toplantilar 00:14 00:13 00:16
Sosyal yasam ve eglence 01:14 01:12 01:17
Spor ve doga sporlari 00:29 00:45 00:12
Hobiler ve oyunlar 00:59 01:09 00:48
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 02:41 02:39 02:44
Ulasim ve belirlenmemis zaman kullanimi 00:55 00:59 00:51
Uyku 09:48 09:51 09:45

(1) Istihtam faaliyeti bashd iste gecirilen zamana ek olarak Is arama gibi istihdama iliskin diger faaliyetleri de icermektedir.

TUIK, Zaman Kullanimi Arastirmast, 2014 - 2015 www.tuik gov.tr/PreTablo.do?alt-id=1009

Ergenlik déneminde gevremizle saglkl iligkiler kurmaliyiz. Yagadiklarimizla ve sorunlarimizla
ilgili duygu ve distincelerimizi glivendigimiz kisilerle paylagmallyiz. Bu dénemi saglikli
gegirebilmek igin viicut temizligine énem vermeliyiz. Beslenmemize dikkat etmeliyiz. Diizenli
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ve dengeli beslenme, bedensel ve ruhsal gelisimimizin sagliki olmasini saglar. Alkol, sigara,
uyusturucu vb. zararl maddeler ise gelisimimizi olumsuz yonde etkiler. Sigara, alkol vb.
zararl aligkanliklardan uzak durmak igin resim, muzik, spor gibi sosyal etkinliklere katilabiliriz.
Bu etkinlikler, ergenlik dénemini saglikli gegirmemize yardimci olur.

Arkadag cevresi ergenlik doneminde biytk 6nem tasir. Arkadas segimimize dikkat ederek
ayni tir sorunlari yasayanlarla paylagimlarda bulunabilir ve bunlardan ders c¢ikarabiliriz.
Bu dénemde kazanilan iyi veya kot davranis ve aliskanliklar bir émir boyu hayatimizi
etkileyebilir. Yanls arkadas secimi; sigara, alkol, uyusturucu gibi kétl aliskanliklara
baslamamiza neden olabilir. Bu nedenle arkadaslarimizi secerken dikkatli olmaliyiz.

Ergenlik donemini saglikli gegirmek, saglikli bireylerin yetismesi icin cok dnemlidir. Bireylerin
saglikll olmasi toplumdaki iletisimi, hosgoriiyli, paylasimi, yardimlasmayi, dayanismayi
artirarak huzurlu bir ortamin olusmasini, dolayisiyla toplumlarin da saglikli olmasini saglar.
Bireylerin ergenlik dénemini saglikli gegirmesi hem kisisel hem de toplumsal gabalarla ilgilidir.
Blyume, gelisme ve ergenlik dénemlerinin toplumsal organizasyonlar yardimi ile arastiriimasi,
tartisiimasi ve elde edilen sonuglarin toplumla paylasiimasi bireylerin yaninda toplumun da
saglikl olmasina yardim eder. Bu organizasyonlara katilarak zorluklarla bas etme yollarini
0grenmek ve bunlari cevremizle paylasmak kendimizi daha iyi hissetmemizi saglar.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemlerin Diger Sistemlerle Diizenli ve Es Giidiimlii
Calismasi

Vicudumuzdaki sistemlerin dlizen icerisinde ¢alismasi her doku ya da organin birbiri ile
uyumlu bir sekilde caligmasi ile mimkilindir. Sizler de aileniz, sinifiniz ve toplum iginde
birtakim sorumluluklar aliyorsunuz. Bu sorumluluklari yerine getirirken bazi davraniglarda
bulunmaktasiniz. Sorumluluklarimizi yerine getirirken de tiim cevremizle uyum icerisinde
olmaliyiz.

Vicudumuzdaki sistemler, denetleyici ve diizenleyici sistemin etkisiyle birlikte ve es gudimli
calismaktadir. Bu sayede canlilik faaliyetlerimiz ve yagamimiz bir diizen iginde siirmektedir.
Yasamsal faaliyetlerimizi diizenli bir sekilde devam ettirebilmemiz igin tim sistemlerimizin
birlikte calismasi gerekir. Denetleyici ve diizenleyici sistemlerdeki bir sorundan dolay: diger
sistemlerin herhangi birinin ya da birkaginin diizensiz galismasi, diger sistemlerin galisma
diizenini de bozar. Bunu carklarla calisan bir makinenin ¢arklarindan birinin bozulmasina
benzetebiliriz. Carklardan biri bozuldugunda hareket diger carklara diizenli aktarilamaz ve
makine islevini saglikli gerceklestiremez ya da tamamen calisamaz duruma gelebilir. Ornegin,
kan sekerini diizenleyen pankreasin salgiladigi hormonlarin eksikligi veya fazlaliinda kandaki
seker orani degisir. Kandaki sekerin azalmasi ya da artmasi durumunda doku hiicreleri,
kandaki sekerden yeterince yararlanamaz. O zaman hiicreler, enerji ihtiyacini karsilayamaz
duruma gelir. Bunun sonucunda birgok sistemde gorevli beyin, bébrek, kalp, karaciger,
akciger gibi organlarin gérevlerini yapmasinda sorunlar ortaya gikar. Clinkii bu organlarda
enerji ihtiyacini karsilayamayan hiicreler 6lmeye baslar. Beyin hiicrelerinin zarar gérmesi
algilama, konusma, hareket, gérme gibi sistemleri; bébreklerin zarar gdérmesi, bosaltim
sistemini; karacigerin zarar gérmesi, sindirim sistemini; akcigerlerin zarar gérmesi, dolasim
ve solunum sistemlerini olumsuz yénde etkiler. Kandaki seker yiikselince pankreasin
salgiladidi insiilin, glikoz Giretimini yavaslatmasi igin karacigeri uyarir. Bunun Uzerine sekerin
depo edilmesi saglanir.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghg
2.Boliim : Duyu Organlan

Duyu Organlarinin Yapilan

Canlilik faaliyetlerimizi strdlrebilmemiz igin cevremizde ve blinyemizde olusan
degisikliklerden aninda haberdar olmamiz gerekir. Cevremizdeki ve viicut icindeki degismeleri
algilayabilmemizi saglayan yapilara duyu almaglari adi verilir. Duyu almaglari, bulunduklarn
organlarin disa agilan yiizeylerine yakin oldugu bdlgelerde yer alan 6zel yapilardan olusur.

Cevremizde meydana gelen degisiklikler, duyu almaclariyla algilanir ve merkezi sinir sistemine
sinir hucreleriyle ulagtirilir.

Cevremizdeki uyarilar alabilecek organlar duyu organlan olarak adlandirilir.
Vicudumuzdaki duyu organlariyla tat, koku, dokunma, gérme ve isitme ile ilgili uyarilari
algilariz.

Tat Alma Duyusu

Dil, degisik tatlari algilamamizi saglayan duyu organimizdir.
Resimde de goriildigi gibi dil, dort farkh uyaricryr yani dort

tip tadi algilar: Tatlh, tuzlu, eksi ve aci. Bu tatlardan her biri Aa
dilin farkh boélgelerinde bulunan tat alma almaclari tarafindan sl
algilanir. Dilin ucu tatli, uca yakin yanlar tuzlu, arkaya yakin
yanlar eksi ve arka kismi da aci uyarilara duyarhdir. Ancak
her bdliim, yodun olarak algiladigi kendine 6zgii tadin
disinda dider tatlari da algilayabilir. Bunun yani sira dil,
konusmamizda ve yiyeceklerin agizda dondirilerek Dilin bélgeleri
sindirilmesinde de dénemli rol oynar.

Tuzlu

Tath

Koku Alma Duyusu

Degisik kokulari algilamamizi saglayan duyu organimiz San bolge ve kokuyu
burundur. Burun; 6nde disariya, arkada ise yutaga S
acilan burun bosluguna sahiptir. Burun boslugunun Ust

kisminda yer alan sari bélgede kokuyu alan yapilar Burun boslugu
bulunur. Sinifinizdaki burun model veya levhasinda koku

alma duyusuna ait yapilari gésteriniz. Burnun koku alma

disinda gorevleri de vardir. Burun, soludugumuz havanin
akciderlere gitmeden isitiimasini, temizlenmesini ve

nemlenmesini saglar. Havanin burunda temizlenmesi ve
nemlendirilmesi, burunda bulunan killar ve simuikst

salgi (mukus) aracilidi ile yapilir.

Burnun yapist
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Bir maddenin kokusunun algilanabilmesi icin 0 maddenin gaz haline kolayca gegebilmesi ve
¢ozlnebilir nitelikte olmasi gerekir. Bu dzellikteki maddeden buharlasarak ayrilan tanecikler,
burnumuza ulastiginda mukus sivisi icerisinde ¢oziinerek koku alan bolimi uyarir.

Alinan koku, sinir sistemi yardimiyla beyine tasinir ve burada dederlendirilir. Koku, bu siireg
sonunda algilanmis olur. Bir ortamda ayni kokuya uzun siire maruz kalindiginda, kokuyu
algilayan yapilar yoruldugu igin koku iyi algilanamaz.

Koku Alma ve Tat Alma Duyulari Arasindaki Iliski

Bir maddenin tadinin algilanmasinda o maddenin kokusunun da roll vardir. Koku yeterince
alinmazsa tat da buna paralel olarak az alinir.

Tukirik veya mukus tarafindan cozilebilen tanecikler, koku ve tat alan yapilari uyarabilir.
Uyartilar, merkezi sinir sistemine iletilir. Koku ve tat alma duyulari ile beyne aktarilan uyarilar,
beyinde ayni merkez tarafindan dederlendirilip yorumlanir. Bu nedenle, annemizin yaptig bir
yemedin daha tadina bakmadan, kokusunu algilayarak ¢ok lezzetli oldugunu sdyleyebiliyoruz.

Dokunma Duyusu

Vicudumuzun dis kisminda, viicudumuzu 6rten bir deri tabakasi bulunur. Birgok gdrevi olan
deri, ayni zamanda dokunma duyusu organimizdir.

Kil

Yad bezi

/Altden'

Kil ki :d__,_f—Tel bezleri

Kan damarlan

Sinirler

Derinin yapisi

Deri tabakasi, Ust ve alt deri olmak lizere iki bélimden olusur.

Ust deri

Derinin Ust ylzeyinde olusan ¢izik, sirtiinme gibi basit yaralanmalarda kanama gériilmez.
Derinin en Ust kismina Ust deri adi verilir. Dis (list) tarafi yassi ve 6lu hiicrelerden olusan ve
ic kismina gore daha sert olan bir tabaka ile értilidur. Bu tabaka, derinin alt kisimlarini
korumakla gérevlidir. Ust derinin alt (i) tarafi ise deriye rengini veren dzel yapilardan olusur.
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Alt deri

Alt deri, Ust derinin altinda yer alir ve kan damarlari ile sinir hiicreleri bakimindan zengindir.
Alt deride ter ve yag bezleri, kil kokleri ile sicaklik, dokunma, aci ve basing gibi uyarilari alan
yapilar bulunur. Alt derideki kan damarlar ve ter bezleri viicut sicakliginin ayarlanmasini
sadlar. Ter bezleri bosaltim olayina da yardimci olur. Yag bezleri ise salgiladiklar yaglarla
derinin yumusak kalmasini saglar. Viicudumuzun her bolgesi, dokunmaya esit duyarlilikta
degildir.

Deri vicudu dis etkilerden korur, viicuda bitlnlik kazandirir. Solunuma ve bosaltima
yardimci olur. Viicut sicakiginin diizenlenmesini saglar.

Gorme Duyusu

Go6z, gz yuvarladi ve gz gukuru ile bunlari koruyan kisimlardan olusmus bir duyu
organimizdir. Gz yuvarlagi, distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka olmak
Uzere (g tabakadan olusmustur.

Serttabaka
Damar tabaka —
Ad tabaka — Komnea
Sari leke —_ L Gbzbebegi
h Géz mercedi
Gdrme sinirferi
fris
Kér nokta
\ 3 g
& ~ . Camsicisim
~- w

R Géziin yapisi
Sert tabaka

Sert tabaka, g6z yuvarlaginin en dis kismini olusturan beyaz renkli, sert ve koruyucu bir
tabakadir. Sert tabakanin 6n tarafi, 1sigin gegmesini saglayacak sekilde saydamlagmig ve hafif
siskinlesmistir. Bu kissm saydam tabaka (kornea) olarak adlandiriimigtir.

Damar tabaka

Damar tabaka, sert tabakanin altinda ve kan damarlari ile bazi renk verici maddeler
bakimindan zengin bir tabakadir. Damar tabaka, gbziin 6n kisminda kalinlasarak g6z
mercegdini tutan kaslari ve iris adi verilen géziin renkli kismini olusturur. Irisin ortasinda géz
bebegi bulunur.

Go6z bebegi, goze gelen isidin siddetine gore blylyip kigllir. Bu blylylp kiiglilme, iris
tarafindan saglanir.
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Iris ve gz bebeginin arkasinda, isik isinlarinin ag tabaka lizerinde odaklanmasini saglayan
g6z mercegi yer alrr.

Ag tabaka (Retina)
Go6z yuvarlaginin i¢ bolimiini olusturan ve damar tabakanin altinda yer alan tabaka ag
tabakadir. Bu tabakada i1s1ga duyarl yapilar bulunur.

Ag tabakada g6z merceginin isinlan diistirdiigii ve gorintiiniin olustugu yer sari benek olarak
adlandirilir. Goz sinirleri, gdziin alt kisminda birleserek gozden cikar ve merkezi sinir
sistemine baglanir.

G0z sinirlerinin ciktigi yerde goriintli olusmadigindan buraya kor nokta denir. Gérme olay!
asadidaki gibi sematize edilebilir.

San
Saydam . B benek . . Bevindeki -
Géz GHz i K GAmme eyindeki Diiz
51k == tabaka & =3 | .| e (GEFONGT | SNE | ol gme o] E
i bebegi mercedi lters :I nokta sinirleri o erke gorlinti
olusur.

Isitme Duyusu

Basimizin her iki yaninda, sakak kemikleri icindeki oyuklara yerlesmis olan kulaklarimiz, isitme
duyu organimizdir. Suya atilan bir tasin olusturdugu dalgalar gibi ses de havada dalgalar
seklinde yayilir. Kulaklarimiz, dig ortamdan gelen ses dalgalarini kulak kepgesi ile toplayarak
kulak yoluna iletir.

Seslerin geldigi yoni bulabilmek ve daha net duyabilmek igin bir kulak yeterli degildir. Clinki
her bir kulak kepgesi, bulundugu yonden gelen ses dalgalarini daha gok toplamaktadir.

Kulak; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak Uzere ¢ bolimden meydana gelmistir.

Dis kulak
Dis kulagin gorevi, ses dalgalarini toplamak ve onlari yonlendirerek orta kulaga iletmektir.
Dis kulak; kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan meydana gelmistir.

Kulak zari Ceki¢ Ors

Yanm daire
, kanallan

Kulak kepgesi

Salyangoz

Kulak killars ~

Drs kulak Orta kulak
Kulagin yapist

i¢ kulak
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Orta kulak
Kulak zari ile i¢ kulagin baslangici olan oval pencere arasinda kalan kisimdir.

Orta kulak icerisinde gekig, ors ve iizengi kemikleri bulunur. Bu kemikler, sesin orta
kulaktan i¢ kulaga iletilmesinde gorev alir. Orta kulak, éstaki borusu ile yutaga baghdir.
Ostaki borusu, orta kulak ile dis ortam arasindaki basing farkini dengeleyerek kulak zarinin
yirtiimasini 6nler.

Ic kulak
I¢ kulakta, hem isitme hem de denge duyusu ile ilgili yapilar bulunur.

Oval pencere ile baslayan ig kulakta, kendi aralarinda baglantili olan kanallardan olusmus
salyangoz vardir. Salyangozun igi sivi ile doludur ve iginde ses uyarilarini algilayan yapilar

bulunur.

I¢ kulakta yer alan bir diger yapi, yarim daire kanallanidir. Yarim daire kanallari, viicudun
dengesini saglamada beyincik ile birlikte gorev alr.

Isitme olayinda ses dalgalarinin kulakta izledigi yol asagidaki gibi sematize edilebilir.

 ekig,
Ses Kulak Kulak Kulak ars, Owval
dalgalan kepgesi yolu > zn | izengi pencere == | Salmnocg
kernikleri l
Beyindeki -
isitrne lsitrne
merkez sinirleri

Duyu Organlarindaki Kusurlarin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojiler

Duyu organlarimizda en sik rastlanan aksakliklar, gérme ve isitme ile ilgilidir. G6zde meydana
gelen miyopluk, hipermetropluk, astigmatlik, sasilik gibi kusurlar ile kulakta meydana gelen
isitme kayiplari en sik rastlanan duyu organi kusurlaridir.

Miyopluk, uzadi iyi gérememe seklindeki g6z kusurudur. Hipermetropluk, yakini iyi gérememe
seklindeki g6z kusurudur. Astigmatlik, korneanin diizensiz kavislenmesi sonucu ortaya gikar
ve farkli yerlerde birden ¢ok goriintli olusur. Bu durumda goériintii daima bulanik olur. Bir
diger goz kusuru da gozii hareket ettiren kaslarin uyumsuz galismasi nedeniyle ortaya cikan
sasiliktir. Sasiigin tedavisi ameliyatla yapilabilmektedir.

Miyop, hipermetrop ve astigmat gibi goz kusurlarinda gozliik ve lens kullanildigini yakin
gevrenizden biliyorsunuzdur. G6zllik ve lenslerin yapisinda mercekler bulunur.

Goziin degisik nedenlerle bozulan korneasi yerine, organ badisi yapan kisilerin 6limiinden

sonra alinan saglikli kornea yerlestiriimektedir. Bu durum halk arasinda goz nakli olarak
bilinir. Kornea nakli icin géz bagisinin yapilmasi gerekir.
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Braille (Briyl) alfabesi gérme engellilerin okuyup yazmasi icin gelistirilmistir. Bir dikddrtgen
Uzerinde alti kabartilarak 6 noktadan olusan alfabedir. Louis Braille tarafindan 1821'de
gelistirilmistir. Braille alfabesi ile sayilar noktalama isaretleri gibi farkl isaretler kullanilir.
Boylece alfabeyi 6grenen gérme engelli kisiler kitap okuma, islem yapma olanagina
kavusurlar.

Isitme ile ilgili aksakliklarin bircodu cesitli teknolojik isitme cihazlari yardimiyla gegici bicimde
giderilebilmektedir. Kulak icine de yerlestirilebilen bu cihazlarin bazilan disaridan fark
edilmemektedir. Isitme cihazinin disaridan gériilmemesi, bu cihazi kullanan kisilerin psikolojik
acidan olumsuz etkilenmelerini de engellemektedir.

Deri hastaliklan; ezici, kesici, delici, yakici maddeler ve cesitli mikroorganizmalar nedeniyle
ortaya cikabilir. Deri hastaliklarinin teshis ve tedavisinde cesitli teknolojik cihazlar kullanihr.
Dermatoskop bu teknolojik cihazlara 6rnektir. Bu cihaz derideki glines lekelerini ve benleri
inceleyerek kanser riskinin olup olmadigini belirler. Ayrica cilde siirilen ilagh kremlerle deri
hastaliklarinin tedavisi mimkin olmaktadir.

Burun hastaliklarindan korunmak veya tedavi olmak iginse ilag, agl ve burun maskeleri gibi
ybntem ve araglardan yararlanilir.

Tat alma organimiz dilde de gesitli rahatsizliklar yasayabiliriz. Bu hastaligin tedavisinde gesitli
damlalar ve teknolojik aletler kullaniimaktadir.

Duyu Organlarinin Saghgi

Duyu organlarimizin saghginin bozulmasi, yasam kalitemizi olumsuz etkiler. Bu nedenle duyu
organlarimizin saghgini korumamiz gerekir.

Duyu organlarimizin saghgini korumak icin yapilmasi gerekenleri su sekilde siralayabiliriz:

« Dil saghgimizi korumak igin asiri sicak ya da asiri soguk yiyecek ve igeceklerden
kacinmallyiz. Ayrica bozulmaya veya gliriimeye basladigini diisiindiigiimiiz yiyeceklerin tadina
bakmamaliyiz.

* Burun saghigimizi korumak igin ne oldugunu bilmedigimiz ve keskin kokulu maddeleri
koklamamaliyiz. Koklandiginda kisileri zehirleyebilen ya da uyusturucu etkisi bulunan kimyasal
maddelerden uzak durmaliyiz.

e Deri saghgimizi korumak igin yapmamiz gereken ilk is, deriyi temiz tutmaktir. Bu amagla sik
sik banyo yapmaliyiz.

e Deriye zarar veren tuz ruhu, camasir suyu, bocek ilaci vb. maddeler ile temas etmemeye
0zen gostermeliyiz. E§er bu maddelerle temas edersek o bolgeyi hemen bol su ile
yikamaliyiz.

» Ellerimize zarar verebilecek maddelerle calisirken eldiven kullanmaliyiz.

e Glines Isinlarinin zararh etkilerinden korunmak igin glines altinda gereginden fazla
kalmamaliyiz.

¢ GOz saghgimizi korumak icin bilgisayar ya da televizyonu ¢ok yakindan ve uzun sireli
izlememeliyiz.

» Goz saglidi igin sut Urlnleri, meyveler ve sebzeler gibi A vitaminince zengin yiyecekler
tiiketmeye 6zen gdstermeliyiz.
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e GOz saghgimizi korumak igin kitap ya da gazete okurken yazi ile goz arasinda 30-40 cm
uzaklk olmasina dikkat etmeliyiz.

e Aydinlatma igin kullanilan lambalar, gézii yormayacak sekilde yerlestirilmis olmal ve 151k
dogrudan gbze gelmemelidir.

» Kulak saghgimizi korumak igin kulaga herhangi bir cisim sokmamaliyiz.

* Cok siddetli sesin ve sirekli gurdltinin oldugu ortamlardan kaginmallyiz, televizyon izlerken
veya muzik dinlerken sesi gok ylkseltmemeliyiz.

« Kulak temizligine dikkat etmeliyiz. Banyo yaparken ya da ylizme sirasinda kulaga su
kagmasini engellemeli ve kulagimizi sudan ¢ikinca hemen kurulamaliyiz.

GoOrme veya isitme engelli kisiler glinliik yasamlarinda pek ¢ok zorlukla karsilasirlar. Bu
kisilerin g6z ya da kulak gibi duyu organlarini kullanamadiklarini diistinerek onlara éncelik
vermeli ve saygi gostermeliyiz.

Otoparklarda, kaldinmlarda, cesitli kurumlarda, binalarda toplu ulagim araglarinda vb.

yerlerde engelliler icin ayrilan bdlimleri isgal etmemeli ve onlarin kaliteli yagamalarina destek
olmaliyiz.
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6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

6.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghdi
3.Boliim : Sistemlerin Saghgi

Sistemlerin Saghd icin Yapilmasi Gerekenler

Ic Salgi Bezlerinin Saghg:

I¢ salgi bezlerinin gdrevlerini diisiindiigiimiizde bunlarin saglikli olmasinin énemini daha iyi
kavrariz. ic salgi bezlerinin saghigi ve urettikleri hormonlarin diizenli ve gerektigi miktarda
olmasi, dengeli beslenmeyle; stres, sigara ve alkol gibi zararli maddelerin kullanimindan uzak
durmakla yakindan ilgilidir. Bu salgi bezlerini, bulunduklari organ ve sistemlerin sagliklarini
etkileyen etmenler de ayrica etkiler.

I salgi bezlerinin sagliklariyla ilgili sorunlari veya bunlarin salgiladigi hormonlarin
yetersizligini ya da fazlaligini, viicudumuzda kisa zaman iginde hissetmeyebiliriz. Bu tip
sorunlarin yasanmamasi igin 6ncelikle diizenli ve dengeli beslenmeliyiz. Viicudumuz igin
zararli olan, birgok sistemde gdérevli yapi ve organlari olumsuz etkileyen ve bagimlilik yapan
alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelerden uzak durmaliyiz. Viicudumuzu, gelismemizi ve
davranislarimizi diizenli olarak gdzlemlemeliyiz. Bunlarda normal olmayan bir degisiklik ya da
ne oldugunu bilemedigimiz bir gelisme oldugunda aile biiyliklerini bilgilendirmeli ve doktora
gitmeliyiz. BOylece herhangi bir sorun oldugunda erkenden 6nlem almis oluruz.

Biiylime hormonu, biiyime déneminde az salgilandiginda ciicelik; gok salgilandiginda ise kol
ve bacaklardaki uzun kemiklerde ve gene kemiklerinde asir biytme goérilir. Bu ikinci durum,
devlik olarak adlandirilir.

Kan sekerini ve bunun diizensizliginin neden oldudu seker hastaligini duymussunuzdur.
Kandaki sekerin diizensizliginin nedeni, pankreasin bu hormonlari geredinden az veya ¢ok
salgilamasidir.

Ote yandan, doku hiicrelerinin kandaki sekeri alip enerji kaynadi olarak kullanabilmesi icin
instline ihtiyag vardir. Doku hiicreleri, insilin yetersizliginde kandaki sekerden yeterince
yararlanamaz. Bu durum, kandaki seker oranini yiikseltir ve seker hastaliginin (diyabet)
olusmasina yol acar.

Tiroksin hormonu fazla salgilandiginda dokularin oksijen kullanimi artar. Bu durum hiicrelerde
canlilik faaliyetlerinin hizlanmasina neden olur. Vicutta tiroksin hormonunun gerekenden
fazla salgilanmasi, bir yandan kalbin atig sayisini artirirken, 6te yandan iskelet kaslarinin
zayiflamasina ve sinirlilige yol acar.

Tiroit bezi, iyot eksikligi gibi nedenlerle yavas calismaya baslayinca tiroksin Gretebilmek igin
siser. Bu durumda guatr hastalig: ortaya cikar.
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Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi

Kaslarimizin ve kemiklerimizin yapisinda protein ve Yanls
mineraller bulunur. Bu ylizden dengeli ve yeterli ” -
beslenmek kemik ve kaslarimizin gelisip gliclenmesi igin 3
cok dnemlidir. Dolayisiyla bol miktarda protein igeren
sut, et, balik, yumurta ve baklagiller gibi besinleri
Ozellikle tiketmemiz gerekir.

Kemiklerimizin yapisina katilan kalsiyum ve fosfor gibi
mineraller hem kemiklerimize sertlik kazandirir hem de
kaslarimizin kasiimasini sagdlar. Bu tir mineraller, yesil
renkli sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur.

Destek ve hareket sistemimizin sagligini durusumuz da
etkiler. Ders caligirken, otururken, yirirken dik
durmamiz gerekir. Agir bir cismi yerden
kaldiracagimizda dizlerimizi biikerek agirhd dizlerimize
vermeliyiz. BOylece belimize fazla ylik binmesini ve
belimizin sakatlanmasini 6nlemis oluruz.

Duzenli yapilan egzersiz ve sporlar eklem, kemik ve
kaslarimizin gelisip gliclenmesini saglar. Kaslar
kullanilmadiginda gliciini kaybeder ve zayiflar.
Hareketsizlik sonucunda eklem bdlgelerindeki eklem
sivilari azalarak eklemlerde kireclenme baslar. Bu da
zamanla eklemlerin hareket yetenegini kaybetmesine yol
acar.

Carpma, diisme veya cesitli etkiler sonucu kemigin bltinligini kaybetmesi kemik
kinlmasi olarak adlandirilir. Ilk anlarda agn ve siskinlikler meydana getirir. Viicutta
kirlmanin gergeklestigi yere gore kemigin dlizgiin bir sekilde kaynamasini saglayacak
yontemler uygulanir.

iskelet ve kas sistemimizde sislik, agri, hareket azalmasina yol agan, i¢ organlarimizda cesitli
problemlere neden olan hastaliklara romatizma denir.

Duyu Organlari Hastaliklari

e GOz merceginin saydamligini kaybederek, matlasip saydamligini yitirmesi katarakt olarak
adlandirilir. Katarakt olan kisiler, nesneleri bugulu bir camin arkasindan bakiyor gibi gorirler.
e Kirmizi ve yesil renkler basta olmak zere renkleri birbirinden ayirt edememe, g6z kusuru
renk korliigii olarak bilinir.

e Kulak yolunun tikanmasi, kulak zarinin delinmesi, kulak kemiklerinin kaynasmasi kulak
hastaliklaridir.

e Egzama, kurdegen, uyuz, mantar, sivilce, deri kanseri, sedef gibi hastaliklar da deride
gorilen hastaliklardir.
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e Kafatasinda burun bosluklarinin etrafindaki kemiklerin igerisinde bulunan sinds bogluklarinin
iltihaplanmasi sonucu siniizit hastaligi olusur. Burun kanamasi, burun kirdi, saman nezlesi
gibi hastaliklar da burunda goértilen hastaliklardir.

e Tat alma organimiz dilde, dil iltihaplanmasi, tat korlGgd, dil biylimesi, dil kanseri vb.
hastaliklar gorulebilir.

Sindirim Sisteminin Saghgi

Sindirim sistemimiz gesitli etkenlerden olumlu ya da olumsuz etkilenir. Sindirimin baslangic
noktasi olan agzimizda bulunan dislerimiz, temizlenmediklerinde mikroplarin gogalmasina
uygun ortam olusturur. Bu da basta dis sagligimiz olmak Uzere biitiin sindirim sistemini
olumsuz etkiler.

Sindirim sisteminin saghgini etkileyecek diger bir etmen de beslenme bicimidir. Karbonhidrat,
yag ve protein kaynakli besinlerin her giin yeterli miktarda tiiketildigi dengeli beslenme,
sindirim sisteminin saghgini olumlu etkiler. Yemek yerken acele etmemeli ve besinleri iyice
gignemeliyiz. Sindirim organlarinin diizenli galismasi icin meyve, sebze ve baklagiller gibi lifli
besinleri de yeterince tiiketmeliyiz.

Sindirim sisteminin saghgini olumsuz etkileyen bir diger etken de iyice ylkanmayan sebze ve
meyvelerden viicudumuza gesitli mikroplarin ve zararl parazitlerin gegmesidir.

Sindirim sisteminin saghgini; alkol, sigara gibi zararli maddeler, asiri Gizlint(, stres, asiri sicak
ya da soguk yiyecek ve icecekler de olumsuz etkileyebilir. Bunlar gastrit ve iilser gibi cesitli
hastaliklarin ortaya ¢cikmasinda rol oynayabilir.

Ulser; mide sivisinin mide ve ince bagirsakta meydana getirdigi yaralardir. Ulkemizde
badirsak Ulseri yaygin gorilmekle birlikte erkeklerde, kadinlara oranla daha sik rastlanir.

Ishal: Bir giin igerisinde 3-4 defa sulu diskilama bulanti kusma, ates, halsizlik ishal
belirtileridir. ishal viicutta fazla su kaybina neden olur. Ozellikle bebeklerde tedavi edilmezse
6limle sonuglanabilir.

Dolasim Sisteminin Saghgi

Viicuttaki organlarin saglikh bir sekilde galigmasi, dolasim sisteminin saghgina baghdir. Kalp
ve damarlarda meydana gelen rahatsizliklar, diger doku ve organlari da etkiler.

Dolasim sisteminin saghgini korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli
beslenmedigimizde kanimizdaki alyuvar miktarinda azalma olur. Genellikle demir eksikliginde
gorilen bu hastalia anemi (kansizlik) adi verilir.

Karaciderin, eski kan hticrelerini parcalamasi sonucu aciga gikan sari - turuncu renkli bilirubin

maddesinin vicutta birikmesi sonucu, deri ve gdz aklarinin sari renk almasi sarilik olarak
adlandirilir. Hepatit B olarak da bilinir. Yeni dogan bebeklerde yaygin olarak gordilir.
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Kalp ve damar hastaliklari Glkemizde en gok gorilen hastaliklardandir. Bu hastaliklara 6rnek
olarak damar sertligi, yliksek tansiyon, varis gibi hastaliklar verilebilir. Sigara, alkol, hava
kirliligi, stres ve yorgunluk damarlarin yapisini bozar ve kan dolasimini giiglestirir.

Bu nedenle bu etkenlerden uzak durmaliyiz.

Kan dolasimini engellediginden gok dar giysiler giymemeliyiz. Kalbin yaglanmasini énlemek
igin asin kilo almamaliyiz. Dolagim sistemine mikroplarin girmesini dnlemek igin yaralanan

yerlerimizin hemen temizlenmesini ve kanamanin énlenmesini saglamaliyiz.

Ulkemizde 2015 yili verilerine gére gerceklesen dliim olaylarinin nedenleri arasinda %40,1
oraniyla dolasim sistemi hastaliklari gelmektedir. Bu oran, 2016 yilinda %39,8'e gerilemistir.

Olum Nedenlerinin Dagilimi 2015 - 2016

2015 2016
Sayl %) Sayl (%)
Toplam 397 037 100,0 408782 100.0
Dolasim sistemni hastaliklan 159 194 40,1 162876 398
Iy hiuylu ve kit huylu timéder 79130 199 80577 197
Solunum sisterni hastaliklan 428N 1.0 48532 1ne
I saloy bezleri hastaliklar 19803 5.0 20330 5.0
Sinir sisterni ve duyu organlan hastaliklan 19114 48 19923 49
Dhgsal yaralanma ve zehirlenmealer 18936 48 19923 49
Diger 57 009 14,4 58 408 14,3

Kaynak: www.tuik.gov. tr/PreHaberBultenlarido fid= 18855
Solunum Sisteminin Saghgi

Solunum sistemi organlarindan en ciddi rahatsizliklarin yasandigi organ akcigerdir. Ozellikle
akcigere bagli hastaliklarda kisi yeterli miktarda oksijen alamaz. Hava kirliligi, sigara ve alkol
kullanimi, asbest gibi bazi kimyasal maddeler solunum sistemi organlarinin hastalanmasina
yol acar. Bronsit, verem, grip, nezle, zatlirre, astim, akcider ve girtlak kanseri bu hastaliklarin
basinda gelir. GlinimUzde bu hastaliklar erken tani ve teshis ile kolayca tedavi
edilebilmektedir. Bu hastaliklarin ¢codu icin asilar gelistirilmistir. Cocukluk déneminde yapilan
asilar, bu hastaliklarin bazilarindan bizleri korumaktadir.

Zatiirre

Akciger dokusunun iltihaplanmasi ile ortaya cikan bir hastaliktir. Hafif bir solunum iltihabi
olabilecedi gibi hastanede yogun bakim da gerektirebilir. Cogu hasta 2-3 hafta icinde
iyilesmesine ragmen bazi durumlarda solunum yetmezIigi nedeni ile dlimle
sonuglanabilmektedir. Ozellikle yaslilar zatiirreye karsi daha hassastir. Oksiiriik, nefes darligi;
sarl, yesil veya kanli balgam, gdgis adrisi, yorgunluk, tisime ve ates zatiirrenin belirtileridir.
Mutlaka doktor kontrolliinde ilag kullanilmali, tedavi sirasinda sivi alimi artirilmali, beslenmeye
ve hastanin bulundugu ortamin nem oranina dikkat edilmelidir.
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Grip

Grip, insandan insana yayilan, son derece bulasici bir hastaliktir. Hastali§in belirtileri; burun
akintisi, ates ve titreme, okstirik, kas ve eklem agrilari, bogaz adrisi, tst solunum yolu
tikanikligi, bulanti, kusma ve ishaldir. Grip asilari birgok kiside koruyucu olabilmektedir.
Hastaliktan korunmak igin hasta kisilerle yakin temastan kaginilmali, hastalik sirasinda ise
eller sik sik yikanmali, kas ve eklem agrilari igin doktor tavsiyesine uygun agri kesiciler
kullaniimali ve sivi alimi artiriimalidir.

Akciger ve girtlak kanseri

Uluslararasi Kanser Ajansi (ICA) verilerine gére diinyada her yil toplam 14,1 milyon yeni
kanser vakasi gelismekte; 8,2 milyon kisi ise kanser nedeniyle hayatini kaybetmektedir.
Kansere bagli 6llimler icerisinde % 19,4'liikk oranla akciger kanseri 1. sirayi almaktadir.
Akciger kanserinin en biiyiik nedeni sigaradir. Ikincil olarak ise solunan kirli hava ya da
duman gosterilebilir.

Bu etkenler akciger dokusunda kéti huylu timdrlerin gelismesine neden olmaktadir.
Tedavide cerrahi miidahale, kemoterapi ve radyasyon tedavisi kullanilabilmektedir.

Bosaltim Sistemimizin Saghg

Bobreklerimiz, dikkat edilmediginde saghdi kolayca bozulan organlarimizdandir. Kolay
etkilendikleri igin soguktan korunmalidir. Cesitli mikroplarin gogalmasina uygun ortama sahip
olduklari icin de viicut temizli§imize dzen géstermeliyiz. Idrarin uzun siire idrar kesesinde
bekletilmesi, mikroplarin gogalmasina ve idrar yollarinda iltihaplanmalara neden
olabilmektedir. Bunu énlemek icin idrarimiz geldiginde gecikmeden tuvalete gitmeliyiz.

Kandan siiziilen kalsiyum ve azot gibi bazi minerallerin olusturdugu suda ¢dziinmeyen
maddeler, bazen bobrekten uzaklastirilamaz, birbirine yapisarak biyir ve bdylece bébrek tasi
olusturur. Bobrek taslari, zamanla daha da buiyliyerek tikanikliklara ve ¢ok siddetli agrilara
neden olur.

Sicak havalarda, sivi kaybinin terlemeyle artmasi durumunda yeterli miktarda su igilmezse
bobrek tagi riski artar. Kalsiyum iceren bazi besinlerin fazla tiiketiimesi de bobrek tagi
olusumunu etkiler. Bu nedenlerden dolayi diizenli ve dengeli beslenmek, glinde en az 1,5
litre su icmek, taze ve temiz yiyecek icecek tiiketmek, viicut temizligine 6zen géstermek
gerekir.

Alkol, sigara, asir derecede baharat ve tuz kullaniimasi bébreklerimizin diizenli calismasini
olumsuz etkiler. Bébreklerimizin saghdi icin bu tiir maddelerden uzak durmaliyiz.

Bazi bobrek rahatsizliklar teknolojik gelismeler sayesinde artik daha kolay tedavi
edilmektedir. Asadida bobrek rahatsizliklar ve bunlarin tedavi yontemleri verilmistir.

Bobreklerin gorevlerini yerine getirememesi bobrek yetmezligi olarak adlandirilir. Saglikli
bir tek bobrek bile iki bdbredin yaptigi tiim gorevleri yerine getirebilir. Bu nedenle bdbrek
yetmezligi hastasi, cogu zaman her iki bobreginin de gorevlerini yapamaz hale gelmesiyle
hasta oldugunu fark eder. Bobrek yetmezligi durumunda zararlh maddeleri kandan
uzaklastirmak igin hastalara diyaliz uygulanir veya bobrek nakli yapilir. Diyaliz, idrarla
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atilmasi gereken zararli maddeler ile fazla suyun, viicudumuzdan yapay yolla
uzaklastirilmasini saglayan bir yontemdir. Diyaliz uygulamasi, bobregin kandaki zararl
atiklarin viicuttan atilmasi gérevini yerine getirmekte ve hastanin normal yagamina devam
etmesini saglamaktadir.

Ilerlemis bébrek yetmezligi olan hastalar 30-40 yil 6nce hayatlarini kisa siirede kaybederdi.
Glnumizde diyaliz teknolojisinde yasanan gelismeler, bu hastalik sebebiyle gerceklesen 6lim
oraninin azalmasini ve hastalarin yasam kalitesinin artmasini saglamistir.

Bobrek yetmezliginde son yillarda uygulanan en basarili ydntem bébrek naklidir. Bobrek
nakli icin gereken bdbrek, canli vericiden ya da 6zellikle kaza sonucu olan dlimlerden
saglanabilmektedir. Bobrek taslari, yliksek frekansl ses dalgalarinin eneriisi ile kiiglik parcalar
halinde kirilabilmektedir. Bu kiiclk parcalar, idrar yoluna girdiginde idrarla viicuttan disari
atilir. Ayrica bliytik boyutlu boébrek taslari, acik ameliyata gerek kalmadan lazerle kirilarak
kiiglik pargalar haline getirilebilmekte ve bunlarin idrarla disar atilmasi saglanabilmektedir.

Bilingsiz Ilag Kullanimi

Tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de yanlis ve gereksiz ilag kullanimi ciddi bir sorundur.
Bilingsiz ilag kullanimi bazi hastalarda, tedaviye uygunlugunun azalmasina, ilaglara karsi
direng gelismesine, hastaliklarin tekrarlamasina ve tedavi masraflarinin artmasina neden
olmaktadir.

Ulkemizde ilaclarin gereginden fazla alinmasi ya da gerektiginde kullanilacagi diisiincesiyle
ilag alinmasi doktorlari, eczaneleri ve hastalari zor durumlara diglrmektedir. Her alanda
oldugu gibi ilag kullaniminda da insanlari ve kurumlari yaniltmadan karsilikli gliven icerisinde
olmaliyiz.

Bilingsiz kullanilan birgok ilag, 6zellikle antibiyotikler, bagisiklik sistemini bozarak viicudun
direnme guiciini kirar. Bu sebeple antibiyotikler rastgele tiiketiimemelidir. Her bakteri tlirQ
icin farkl bir antibiyotik kullanilmasi gerekir. Ayni hastalik farkl insanlarda farkli ilaglar
kullanilmasini gerektirebilir. Ayrica bilingsizce kullanilan antibiyotikler, viicutta gesitli kalici
rahatsizliklara sebep olabilir.

Doktor kontroliinde ve tavsiye edilen gesit ve miktarda ilag kullaniimasi gerekir. Aksi halde
ilag kullaniminin, hastaya higbir yarari olmadid gibi viicudun bagisiklik sistemini bozarak
mikroplara kargi direnme gticlini de azaltir.

Yesilay

Yesilay, 5 Mart 1920°de Hilal-1 Ahdar adiyla alkolle miicadele amaciyla kurulmustur. Sonraki
yillarda miicadele alanina sigara, uyusturucu, teknoloji ve kumar bagimlihgini da eklemistir.
Yesilay, toplumun bagimlilik konusunda biling ve farkindaligini artirmayi hedeflemektedir.
Yesilay'in amaci, bagimliliga neden olacak faktdrlere karsi insan saghgini korumak ve insanin

onuruna saygl duyulmasini saglamaktir. Yesilay, zararh aliskanlklardan korumak igin milli ve
ahlaki degerleri gozeterek ve bilimsel metodlar kullanarak calismaktadir.
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Sigara, alkol, uyusturucu, kumar gibi aliskanliklari olan insanlar; bagimliliklarindan
kurtulabilmek icin daha azimli, daha kararli olmalidir. Bu bagimliliklarindan uzun bir siirecte
de olsa kurtulabileceklerini bilmelidirler.

ilk Yardim

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye distren bir durumda ilk yardim yapiimasi
gerekebilir. Saglik gérevlileri gelene kadar hasta ve yarali kisilere ani olarak yapilan yardima
ilk yardim denir.

Yerinde ve dogru ilk yardimin oncelikleri;

1. Yasamin kurtarilmasi ya da durumun daha kétiiye gitmesini énlemek,
2. Acinin azaltiimasi,

3. Engelli olmayi énlemek,

4. Yasam Kkalitesidir.

Ik yardim konusunda egitim ve sertifika almis kisilere ilk yardima denir. Ilk yardimi yapan
kisi bilgi ve becerisini yasam kurtarmak ve korumak icin kullanir. ilk yardim egitimi, ilk yardim
konusunda uyulmasi gereken yol ve yontemleri 6greten ve hig ekipman gerekmeyen
programlardir. Ilk yardim egitimleri sonrasinda basarili olan kisilere ilk yardim sertifikasi
verilir. Ik yardim sertifikalarinin unutulan bilgilerin hatirlanmasi, yeni gelismeler hakkinda
bilgi sahibi olunmasi amaciyla giincellenmesi gerekmektedir. Ilk yardim hizmetleri, hasta ve
yaralilara ayrim yapmaksizin uygulanir.

Ilk yardim temel uygulamalari

O|ayryer|nde glivenli bir En hizli sekilde gerekli yardim Hasté ve yaralilara
gevre olusturma kurulusuna (112) haber verme mudahalede bulunma

Organ Bagisinin Onemi

Doku ve organ badisi; 18 yasindan biiyiik saglikh kisilerin, bazi doku ve organlarinin, élimleri
halinde bu doku ve organlara ihtiyaci olan kisilere nakledilmesine izin vermesidir.

Cok sayida hasta hayatini siirdiirebilmek icin doku ve organ badisi beklemektedir. Ulkemizde
cesitli kurum ve kuruluslar organ badisi kampanyalar diizenleyerek toplumu bilinglendirmeye
calismaktadir. Bu kampanyalarla bilinglenen insanlar, 6ldiikleri zaman doku ve organlarinin
hastalara nakledilmesini istemektedir. Ayni sekilde, kaza sonucu dlen kisinin yakinlari, 6len
yakinlarinin saglam doku ve organlarini bagislayarak birgok hastayi 6limden
kurtarabilmektedir. Organ badisi konusunda toplumsal bilinci yiikseltmek hepimizin gorevi
olmalidrr.

Organ badisi, bireylerde dayanisma duygularini gelistirir. Clinkii organlarimizi, kimin yasamini
kurtaracagini bilmeden bagislamis oluyoruz. Bu da toplumda birlik, beraberlik ve dayanismayi
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kuvvetlendirir. Unutmayalim ki organ nakline biz de ihtiyag duyabiliriz. Bagkalarinin
badisladigi organlar da bize hayat verebilir.

Organ Nakli

Tedavisi mimkin olmayan hastaliklar nedeniyle gérev yapamayacak kadar hasar géren
organlarin yerine, canli veya 6liiden alinan yeni, saglam organ pargasinin veya tiim organin
konularak hastanin tedavi edilmesi organ nakli olarak adlandirilir. Organ nakli olayinda yeni,
saglam organa ihtiyaci olan hasta alici, viicudundan organ alinan kisi verici olarak adlandirilir.
Verici, yasayan kisi veya kadavra (6l insan viicudu) olabilir. Kadavradan organ nakli igin, éla
kisinin dnceden kendisinin ya da 6limiinden sonra yakinlarinin organ bagisinda bulunmus
olmasi gerekir.

Organ nakli, 2238 sayili “*Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda
Kanun” ile belirlenen kurallara gére uzman doktorlar tarafindan doku ve organ nakli
merkezlerinde gergeklestirilir. Bu merkezlerin disinda, organ ve doku nakli bekleyen biitiin
hastalarin kan ve doku &zellikleriyle ilgili bilgilerin toplandidi bir koordinasyon merkezi vardir.
Koordinasyon merkezi biitiin hastaneler ile iletisim halindedir. Her hastane, beyin 6limi
gerceklesmis ve organ badisinda bulunmus kisilerin kan ve doku 6zelliklerini koordinasyon
merkezine bildirir. Bu merkez, alici ve vericilere ait bilgileri karsilastirarak bunlari eslestirir. Bu
eslestirmenin sonucuna gore, vericilerin organlari, alicilarin bulundugu hastanelere iletisim
kurularak ulastinlir. Koordinasyon merkezinin génderdigi organ daha yoldayken doku ve
organ nakli merkezindeki doktorlar hastayr ameliyata hazirlar. Organ gelir gelmez de organ
nakli gerceklestirilir.
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