6.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

Unite 3 : Zararh Aliskanhklar
Konu : Bazi1 Zararh Alhiskanhklar

Sigara kullanmak, alkolll icki icmek, kumar oynamak, uyusturucu kullanmak kisiye
cesitli zararlar veren kotl aliskanlklardandir.

Toplumda en yaygin olan zararh aliskanliklarin basinda sigara kullanimi gelmektedir.
Pek cok kisi, arkadas cevresi ve 6zenme gibi sebeplerle sigara icmeye baslamaktadir.
Insanlar bunu yaparken de “Ara sira sigara icmekle bir sey olmaz. Istesem hemen sigarayi
birakinm.” gibi ifadeler kullanmaktadirlar. Oysa bu ¢ok yanlis bir anlayistir ve kisi, hig farkinda
olmadan zamanla sigaraya bagimli hale gelmektedir. Sonra da bu insan, sigaray! birakmakta
glclik cekmektedir.

Sigara; akciger ve girtlak kanseri, bronsit, damar sertligi, nefes darhdi, Ulser, kalp
rahatsizligi gibi birgok hastaliga neden olmaktadir. Sigara ytiziinden her yil diinyada gok
sayida insan hayatini kaybetmektedir. Ayrica sigaranin dumanindan cevredeki insanlar da
rahatsiz olmakta, bu durum onlarin saghgini olumsuz etkilemektedir.

Sigaranin hilkmi konusunda herhangi bir ayet ve hadis bulunmamaktadir. Ancak
dinimiz, kisinin kendisine ve cevresindekilere zarar vermesini ve baskalarini rahatsiz etmesini
yasaklamistir, israfi da kesin olarak haram kilmistir. Bazi alimler; saglida zararl olusunu,
baskalarini rahatsiz ettigini ve israfi dikkate alarak sigaranin tahrimen mekruh / harama yakin
mekruh oldugunu soylemislerdir.

Giinlimizde yapilan birgok arastirma sigaranin insan ve gevre sagligi (izerindeki
onlarca zararli etkisini bilimsel olarak ortaya koymus bulunmaktadir. Birgogu 6liimctil olmak
lizere pek gok hastaligin sebebi olmasi itibariyle sigaranin miibah goriilmesi diistiniilemez.
Kendi kendimizi tehlikeye atmama, zarari giderme, saghgi koruma yénindeki dinimizin
emirlerini esas alan bircok cagdas alim, sigaranin haram olacad goriisiindedir.

AlkollG icki icmenin ve uyusturucu kullanmanin da bireysel ve toplumsal pek ¢ok zarari
vardir. Alkolll ickiler ve uyusturucu maddeler; bobrek, karaciger, akciger, mide gibi
organlarda buytk tahribatlara yol agmakta, insanin gesitli hastaliklara yakalanmasina sebep
olmaktadir. Bobrek yetmezligi, kanser, damar tikanikligi, gérme bozukluklari, verem, felg,
kalp krizi bunlardan bazilaridir. Alkol ve uyusturucu bagimhligi yiiziinden diinyada binlerce
insan sagligini yitirmekte ve hayatini kaybetmektedir.

Alkol alan ve uyusturucu kullanan kimseler iradelerine hakim olamamakta, bilingli
davranamamaktadirlar. Bu ylizden alkollii olarak araba kullananlar, trafik kazalarina neden
olmaktadirlar. Trafik kazalari da birgok insanin yasamini yitirmesine ya da sakat kalmasina
neden olmaktadir.

Alkolll igki icen ve uyusturucu kullanan kimseler genellikle sinirli, gergin ve ofkel
olmaktadirlar. Boyle bir durumda, alkollii kimse ile aile fertleri ya da gevresindeki insanlar
arasinda zaman zaman tartismalar ve kavgalar cikmaktadir. Bu da gerek aile icinde gerekse
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toplumsal yasamda huzursuzluklara, anlasmazliklara neden olmaktadir. Ayrica alkolll icki icen
ve uyusturucu kullanan kimseler, calisamaz ve is yapamaz héale gelmektedirler. Boyle
kimseler aile fertlerinin temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanmakta, zamanla gegim sikintis
icine dismektedirler.

K6t ve zararli ahigkanliklardan bir digeri de kumar oynamaktir. Kumar: Ortaya, para,
mal ve benzeri seyler konarak oynanan her tiirlii oyundur. Sans oyunlari da bir tir kumar
sayilir. Kumarda haksiz kazang s6z konusudur. Clinkii kumar oynayan kimselerden biri
kazanirken digeri parasini, malini ve milkiinii kaybetmektedir. Kumarda kazanan kimse,
baskalarinin malini ve miilkiinii emege dayanmayan haksiz yollarla elde etmektedir. Oysa
dinimiz Islam bu tiir kazanci yasaklar. insanlara, kendi ellerinin emegiyle calisarak gecimlerini
saglamalarini ve kazanclarini helal yollardan elde etmelerini emreder. Bir ayette, "Ey iman
edenler! Karsilikli rizaya dayanan ticaret olmasi hali mistesna, mallarinizi aranizda batil
(haksiz ve haram yollar) ile (alip vererek) yemeyin...” buyrulur. Peygamberimiz (s.a.v.) de
insanlara, riziklarini ve kazanglarini emek harcayarak helal yollardan saglamalarini
ogltlemistir. Bununla ilgili olarak bir hadisinde s6yle buyurmustur: “Hi¢ kimse, kendi elinin
emegiyle kazandigindan daha hayirli bir lokma yememistir. Allah’in Peygamberi Hz. Davud da
kendi elinin emegini yiyordu.”

Kumarin kisiye, aileye ve topluma karsi gesitli zararlari vardir. Birgok insan kazandig
parasini, malini ve milkiini kumarda kaybetmektedir. Bu sebeple kisi varlikliyken muhtag
duruma diismekte, aile fertlerinin ihtiyaclarini karsilayamaz hale gelmektedir. Ayrica kumar,
icki ve benzeri zararl aliskanliklarla parasini, malini ve milkiini harcayanlar, aile fertlerinin
hakkini da yemektedirler. Bu da kul hakkina girer. Bu sebeple kumar yiziinden ailede
tartismalar, huzursuzluklar ve gecimsizlikler ortaya cikmakta; yuvalar parcalanmaktadir.

Kumar, kisinin psikolojisini de olumsuz etkilemektedir. Kumarda kaybeden kisi
sinirlenip 6fkelenmektedir. Bunun sonucunda da kumar oynayanlar arasinda zaman zaman
tartismalar ve kavgalar glkmaktadir. Bu husus insanlar arasindaki dostluk ve arkadaslida, iyi
ve guzel iligkilere zarar vermektedir. Toplumda dismanliklar artirmaktadir. Blittin bunlardan
dolaylidir ki yiice dinimiz Islam, kétii ve zararl aliskanliklari yasaklamistir. Yiice Allah (c.c.) bu
konuyla ilgili olarak Maide suresinde sdyle buyurmustur: “Ey iman edenler! Sarap, kumar,
dikili taglar (putlar), fal ve sans oklari birer seytan isi pisliktir. Bunlardan uzak durun ki
kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumar yoluyla ancak araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi
Allaht anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik (bunlardan) vazgegtiniz degil mi?”
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