6.Sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Konu Ozetleri

Unite 3 : Zararh Aliskanhklar
Konu : Zararh Aliskanliklara Baslama Sebepleri

Insanin kétii ve zararl aliskanliklara baglamasinda etkili olan bazi sebepler vardir.
Bunlarin basinda 6zenme, taklit, merak, koétl arkadas gevresi, yasanilan sorunlar ve sikintilar
gelmektedir. Cocuklar ve gencler; blyime, yetisme, yeni davraniglar ve aliskanliklar edinme
cagindadirlar. Bu dénemde kisiler genellikle biiyiklerini, toplumda taninmis ve 6ne ¢ikmis
kisileri 6rnek alirlar. Tutum ve davraniglarinda onlar gibi olmaya, onlari taklit etmeye
calisirlar. Eger bu kimselerin sigara, icki ve kumar gibi kétii ve zararh aligkanliklari varsa
cocuklar ve gengler bundan olumsuz etkilenebilirler. Onlara 6zenip zararl aligkanliklara
yonelebilirler. Bundan dolayi buytkler glizel davranig ve aligkanliklariyla kiiglklere iyi 6rnek
olmalidirlar. Onlarin gdzlerinin 6niinde kétl davraniglarda bulunmaktan kaginmaldirlar.

Insanlarin zararl aliskanliklara baglamasinin temel sebeplerinden biri de kétii arkadas
cevresidir. Kot davranis ve aliskanliklan olan kimselerle arkadas olan kisiler onlardan
etkilenebilirler. Onlar gibi zararh aliskanliklara yonelebilirler. Bu sebeple bizler arkadas
cevremizi olustururken dikkatli olmaliyiz. Kétt davranis ve aliskanliklari olan kimselerle
arkadas olmaktan kaginmaliyiz. Peygamberimiz (s.a.v.) de bizleri bu konuda séyle uyarmistir:
“Kisi arkadaslarinin dini (yasayisi) tzeredir. O halde herkes, kiminle arkadaslik yaptigina
dikkat etsin.”

Merak duygusu da insani zararli aliskanliklara yonelten unsurlardan biridir. Bazi
insanlar kumarin nasil oynandigini merak edip 6grenmek ister. Bazi insanlar da sigara
icmenin insanda nasil bir duygu ve diistince uyandirdigini, alkolli ickilerin tadinin nasil
oldugunu merak eder. Bundan dolayi da “Bir kez kumar oynamak, sigara kullanmak ya da
alkolll icki igmekle bir sey olmaz.” gibi dislincelere kapilmaktadir. Oysa bu ¢ok yanlig bir
distincedir. Clnku ara sira igilen sigaralar, oynanan kumar oyunlari ve igilen alkollG igkiler
zamanla bagimhlik yapabilmektedir.

insanlar, hayatin akisi icinde mutlu olaylar yasadigi gibi iziintiilii ve sikintil olaylarla
da karsilagabilmektedirler. Boyle durumda bazi kisiler, yasanan sorunlari unutmak,
sikintilardan bir an olsun kurtulmak icin icki ve benzeri kétl aliskanliklara yénelmektedirler.
Bu anlayis son derece yanlhstir. Kisi karsilastigi gticliikleri, maddi ve manevi sikintilari
asabilmek icin micadele etmeli; zorluklar karsisinda sabirli olmalidir. Aksi takdirde zararli
aliskanliklar insanin sikintilarini ve sorunlarini daha da artirir. Kisiyi yanlis davranislara
yonlendirir, onu mutsuz ve huzursuz eder.

Insanlarin zararl aliskanliklara baslamasinda Genel Ag, televizyon, dergi, gazete gibi
basin yayin organlarindaki 6zendirici reklamlar, resim ve yazilar da etkili olmaktadir. Bizler bu
konuda dikkatli olmaliyiz. Bizi k6t ve zararli aliskanlklara yonlendirecek her seyden uzak
durmaliyiz. Sigara, igki, uyusturucu ve kumar gibi zararl aliskanlklarin bagimlilk yaptigini ve
bunlardan vazgegmenin gok zor oldugunu bilmeliyiz. Bu sebeple zararl aliskanliklara hig
baslamamak gerektigini unutmamaliyiz.
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