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Konsantrasyonu arttirir.

Zekayi geligtirir.
Yaraticiligi arttirir.
Zihni dinlendirir, stresi azaltir.
Matematik problemlerini g6zme becerisini arttirir.
Hafizayi giiglendirir.

Unutkanhgi azaltir.

KURALLAR

Her satirda 1'den 7'ye kadar rakamlar bulunmali ve bu rakamlar sadece birer defa yer

almalidir.
& Her sititunda 1'den 7'ye kadar rakamlar bulunmali ve bu rakamlar sadece birer defa yer

almalidir.
Her figlrli blokta 1'den 7'ye kadar rakamlar bulunmali ve bu rakamlar sadece birer defa

yer almahdir.
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