9.Sinif Biyoloji Konu Ozetleri

1.Unite : Yasam Bilimi Biyoloji
1.Boliim : Biyoloji ve Canlilarin Ortak Ozellikleri

Biyoloji; canlilarin tim ozelliklerini ve iglevlerini, yasadiklari alanlari, birbirleriyle ve
cevreleriyle olan iligkilerini, beslenme sekillerini, anatomik ve fizyolojik yapilarini, hiicrelerini ve
hiicrelerinde meydana gelen metabolik faaliyetleri inceleyen cok kapsamli bir bilim daldir.

Biyolojinin Alt Bilim Dallari

Genetik: Canlilarin kalitsal 6zelliklerini inceler.

Anatomi: Canlilarin ig yapisini inceler.

Botanik: Bitkiler alemini inceler.

Fizyoloji: Canlilardaki sistemlerin igleyisini inceler.

Embriyoloji: Embriyonun gelisimi sirasindaki olaylari inceler.

Taksonomi: Canlilarin gesitliligi ve siniflandiriimasi (izerinde galismalar yapar.

Morfoloji: Canlilarin dis yapisini inceler.

Ekoloji: Canlilarin birbirleriyle ve gevreleriyle olan iligkilerini inceler.

Mikrobiyoloji: Mikroskobik canlilari inceler.

Sitoloji: Canlilan olusturan hiicrelerin yapisini ve gérevlerini inceler.

Histoloji: Dokulari inceler.

Zooloji: Hayvanlari inceler.

Biyoteknoloji: Canli hiicreleri ve mikroorganizmalar kullanarak biyolojik tekniklerle
enduistri ve tip alaninda kullanmak Uizere materyal Uretimi.

Molekiiler Biyoloji: Canlilari molekiiler diizeyde inceler.

Biyolojinin Kullanim Alanlari

Gunliik hayatta karsilasilan sorunlarin basinda gevre kirliligi, kiresel iklim degisikligi,
gida sikintisi, plansiz sehirlesme, dogal yasam alanlarinin yok edilmesi gelmektedir. Bu
sorunlarin ortadan kalkmasi biyolojiye verilecek 6nemle mimkiindir. Eger biyolojinin énemi
yeteri kadar anlagilmazsa canlilarin yagsama alanlar giderek daralir ve yagam zorlasir.

Biyoloji basta tip, ziraat, tarim ve hayvancilik olmak lizere bircok alandaki calismalara
destek olmaktadir. Biyoloji ve biyolojinin destek oldugu tiim bilim dallari canlilarin yasam
alanlarinin korunmasini saglamada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yanlig beslenme sonucu ortaya c¢ikan obezite, biyolojiyi iyi bilen ve uygulayan
toplumlarda artik gorilmeyecektir. Clinki biyoloji besin cesitlerini, bu besinlerin verdikleri
enerijileri ve insanlarin ihtiyag duyduklari glinliik enerji miktarlarini da incelemektedir. Ayrica
biyoloji sayesinde hangi hastaliklarin hangi organlan etkiledikleri ve bu hastaliklarin genlerle
olan iligkileri de anlasilabilmektedir.

1. Canlilarin Ortak Ozellikleri

Canlilarin hepsi dogada yasamlarini sirdiirmeye caligirlarken beslenir, hareket eder,
solunum ve bosaltim gibi faaliyetleri yerine getirirler. Ayrica diinyaya yeni gelmis olan canli
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varliklar hizla buyur ve gelisir. Birgok canl tiri kendilerine zarar verebilecek bir seyler
gorduklerinde ya da hissettiklerinde hemen oradan uzaklagir.

a. Hiicresel Yapi

Canli varliklarin hepsi hiicresel yapiya sahiptir. Hlcre, canlinin yapisini olusturan ve
yasamsal faaliyetlerini sirdiirmesini saglayan en
temel yapidir. Bazi canllar sadece bir hiicreden
meydana gelmistir. Bu canlilar bir hicreli canllar
olarak adlandirilir. Bakteri, amip, paramesyum ve
Oglena gibi canllar bir hicrelidir.

Bitki, hayvan ve bazi mantar cesitleri ok
sayida hlcrenin bir araya gelmesiyle olusmustur.

Gorsel 1.3: Paramesyum bir hticreli canli 6rneklerindendir.

Birden fazla hiicreye sahip bu tiir canlilara
¢ok hicreli canllar denilmektedir (Gorsel 1.4).

Gorsel 1.3'te gordugiiniz paramesyum, canl
kalabilmek icin gerekli faaliyetlerini bir hicrede
gerceklestirirken Gorsel 1.4teki bitki, sahip oldugu
hiicrelerle canlligini devam ettirmektedir.

Huicre yapisina gore prokaryot ve dkaryot olmak
Uzere iki gesit hiicre bulunmaktadir. Prokaryot hiicrede
cekirdek ve zarl organeller bulunmaz. Bakteri ve
arkelerin hiicreleri prokaryottur. Okaryot hiicrelerde
cekirdek ve zarl organeller bulunur. Bakteri ve arkelerin
disinda kalan tim canhlarin  (amip, d&glena,
paramesyum, bitki, mantar, hayvan vb.) hicreleri
Okaryottur.

b. Solunum

Yer degistirme hareketi yapan amip,
kilometrelerce kosan sporcular, kanat ¢irparak ugan
kuslar ve suda yuzen baliklar enerji harcamaktadir
(Gorsel 1.5).

Gorsel 1.5: Baliklar ylizerken enerji harcar.

Canlilarin tiimd yasamlarini devam ettirebilmek
icin gerekli olan enerjiyi besinlerde depo edilen kimyasal bag enerjisinden sadlar. Bu enerijinin
acida cikarilmasini saglayan tepkimeler zinciri hiicresel solunum olarak adlandirlir. Bazi
hiicrelerde, besinlerdeki kimyasal bag enerijisi oksijensiz ortamda sadece enzimler yardimiyla
acida cikartilir ve bu olaya fermantasyon denir. Fermantasyon bazi bakteriler ve bira mayasi
gibi canhlarda gortlmektedir.

Besin maddelerindeki kimyasal bag enerjisi oksijen sayesinde acida cikartiir. Bu

solunum sekline oksijenli solunum denir. Tek hiicreli canlilardan amip, paramesyum, 6glena
ile bitkiler ve hayvanlar bu sekilde solunum yapabilen canhlardir.
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Bazi bakteriler oksijen yerine kukurt, sllfat gibi molekiller kullanarak besin
molekillerini daha kiglk birimlere pargalayarak enerji elde edebilmektedir. Bu tir solunum
sekline oksijensiz solunum adi verilir.

c. Metabolizma
Tim canh hicrelerde gerceklesen olaylardan biri de metabolizmadir. Metabolizma,
hiicrelerdeki tim yapim ve yikim tepkimelerini kapsar.

a) Anabolizma (yapim, oOziimleme): Basit molekillerden karmasik yapili
molekiillerin elde edildigi olaylardir. Ornegin protein sentezi, fotosentez ve lipit sentezi.

b) Katabolizma (yikim, yadimlama): Blyuk molekdllerden basit yapili molekiillerin
elde edildigi olaylardir. Ornegin hiicrelerde gerceklesen solunum tepkimeleri ve sindirim.

G. Beslenme

Canllarin timu yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek igin gerekli olan enerijiyi
saglamak amaciyla beslenir. Ayrica hiicrenin yapisina eklenecek maddelerin alinmasi, yeni
hiicrelerin meydana gelmesi, metabolizma sonucu hiicrede olusan atik maddelerin hiicre disina
atilmasi gibi olaylarin diizenlenmesi igin de canllarin beslenmesi gerekir.

Canlilarin  birgogu besinlerini dis ortamdan hazir olarak alirken fotosentetik
siyanobakteriler, 6glena, algler ve bitkiler giines enerjisinden faydalanarak fotosentez
yapabildikleri icin besinlerini kendileri sentezler. Ayrica inorganik maddeleri oksitleyerek elde
ettikleri eneriji ile besin Uretebilen kemosentetik bir hiicreli canlilar (bazi bakteri ve arke) da
kendi besinlerini sentezleyebilir. Kendi besinini yapabilen bu canlilar ototrof ya da iiretici
olarak adlandirilir.

Amip ve paramesyum gibi bazi bir hiicreli canlilarla, mantarlar ve hayvanlar besin
uretemedikleri icin heterotrof ya da tiiketici canlilar olarak adlandirilir. Heterotrof canlilar, besin
ihtiyaclarini Ureticilerden ya da diger tiiketicilerden saglar. Canlilar ihtiyag duyduklari su ve bazi
mineralleri de bulunduklari ortamdan ya da gesitli besin maddelerinden alir.

d. Bosaltim

Canliligin devam ettirilebilmesi icin gerekli olan yasamsal faaliyetlerden biri de
bogaltimdir. Canlilarin hticrelerindeki metabolik faaliyetler sonucu olusan atik maddelerin
vicuttan uzaklastinimasina bosaltim denir. Bir hiicreli canlilar hiicrelerinde olusan atik
maddeleri hiicre zarindan disarlya dogrudan atabilir. Tath sularda yasayan bir hiicreli
canllardan amip, 6glena ve paramesyum hicrelerinde olusan azotlu atiklari hiicre zan
yardimiyla, hiicrelerine giren fazla suyu da kontraktil kofullari araciigiyla hiicre disina atarlar.

Bitkiler, metabolik atiklarini yapraklarinda biriktirdikleri igin yapraklarini dokerek
bosaltim yapmis olurlar. Ayrica bitkilerin govdesinden gegerek yaprada gelen suyun fazlasi,
yapraklardan terleme ya da damlama yoluyla uzaklastirilir. Bu olaylar sayesinde bitkiler
bosaltim yapmis olurlar.

Hayvanlarin bircogu bosaltimi, bosaltim sistemi organlariyla gergeklestirirken solunum

ve sindirim sistemleri de buna yardim eder. Birgok hayvan fazla suyu ve suda ¢6ziinen atik
maddeleri bosaltim sistemi, hiicresel solunum sonucu olusan CO2 gibi atik solunum gazlarini
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solunum sistemi, baz salgilarla sindirilemeyen atiklari da sindirim sistemi yardimiyla viicuttan
uzaklastirir.

e. Uyarilara Tepki

Canlilar, yasamlarini siirdiirebilmek igin gevrelerindeki fiziksel ve kimyasal degisimleri
(uyarilan) algilar ve buna karsi bazi tepkiler gosterirler. Bir hiicreli canlilar, sahip olduklari 6zel
almaclari sayesinde gevrelerinden gelen uyarilara karsi tepki gosterirler. Tatl sularda yasayan
Oglena, kloroplast tasir ve 1sikli ortamda fotosentez yapar. Sahip oldugu goz lekesi sayesinde
15Ig1 algilayan dglena, 1sigin bulundugu bdlgeye dogru hareket eder.

Tath sularda yasayan diger bir hiicreli canli olan paramesyumun, bulundugu ortamin
sicakh@ dustiigiinde, bu ortamdan hemen uzaklasarak 1lik ortama dogru gitmeye calismasi da
bir uyariima ornegidir. Cok hiicreli canllardan biri olan bitkiler de uyarilara karsi tepki
gosterirler. Ornedin kiistim otu bitkisine dokunuldugunda yapraklarini ¢ok kisa siirede
kapatmasi gevresel uyarilara karsi gosterdigi bir tepkidir.

Kbpeklerin ses duyduklarinda kulaklarini diklestirmesi, kedilerin fare goérdiklerinde
hemen yakalamaya calismasi ve insanlarin cani acidiginda badirmasi, cevresel uyarilara karsi
yapilan tepki érnekleridir.

f. Hareket

Cevrenize baktiginizda hareket eden pek ok varlik gérebilirsiniz. Ornegdin otomobil,
otobis ve tren gibi varliklar hareket etmektedir. Fakat bu varliklarin hareket etmeleri onlarin
canh oldugunu kanitlamaz. Hareket etmek tek basina canliigi aciklamada yeterli bir 6zellik
sayllmaz.

Canlilar; beslenmek, zararl varliklardan korunmak ve neslini devam
ettirebilmek icin hareket ederler. Ayrica (ireme ve barinma gibi faaliyetleri
yerine getirebilmek icin hareket etmek zorundadir. Bir hticreli canllardan
amip yalancl ayaklarla hareket ederken paramesyumlar sillerle, églenalar da
kamgi yardimiyla hareket ederler (Sekil 1.1).

Cok hiicreli canlilarda farkli hareket organlar gelismistir. Ornedin  sexi1.1: dgiena kamas:
insanlardaki bacaklar, kuslardaki ayaklar ve kanatlar birer hareket organidir, Y2 mia hareket eder
Ayrica baliklar da ylzgegleri yardimiyla suda hareket edebilmektedir.

Bitkiler yer degistirme hareketi yapamazlar ancak yonelme hareketleri yapabilirler.
Ornegin aygigedi bitkisinin glinese dogru yonelme hareketi yaptigini sdyleyebiliriz.

g. Ureme

Canlilar nesillerini devam ettirebilmek amaciyla trerler. Ureme, canlinin kendine benzer
yeni yavrular meydana getirmesi olayidir. Herhangi bir eseye ihtiyag duyulmadan bir canlinin
ddllenme olmaksizin kendine benzer canlilar meydana getirmesine eseysiz lreme denir.
Ornegin bakterilerin ikiye bdliinerek kendisiyle ayni kalitsal dzelliklere sahip yeni bakteriler
meydana getirmesi bir eseysiz ireme seklidir (Sekil 1.2).
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. Hiicre duvar
Hiicre zan

DNA

'/D Bakterinin DNA'sI eglene- 00“@
~_/ rek iki katina cikar.

~—, Bakteri sitoplazmasi ikiye
'\_2 bélinmeye baslar.

Hiicre duvan iki bakteri
'\,3 hiicresi arasinda olusur.

Bolinme tamamlanarak ﬂag E
@ iki bakteri meydana gelir.

Sekil 1.2: Bakteriler ikiye boliinerek eseysiz (rer.

Genellikle bir hiicrelilerde tGreme hticre bdlinmesi ile olur. Cok hticrelilerde tGreme eseyli
ya da eseysiz olarak gergeklestirilir. Eseyli Gireme, ayni tire ait disi Greme hicresi (yumurta)
ile erkek tireme hicresinin (sperm) doéllenmesiyle yeni bireylerin meydana gelmesi ve bu yolla
nesillerinin devam ettirilmesi olayidir.

h. Bilyiime ve Gelisme

Canl varliklari cansizlardan ayiran énemli 6zelliklerden biri de biyimedir. Bir hticreli
canlilarin sitoplazma miktarinin hacimce ve kutlece artisi onlarin bllyimesi anlamina gelir. Bu
canlilar belirli bir biiylikliige ulastiklari zaman bdliinerek yeni bireyler meydana getirir. Hiicre
bélinmesi, canli bir hiicreden iki yeni yavru hiicrenin meydana gelmesidir. Yeni olusan hicreler
gelisimini tamamlamis bireyler oluncaya kadar blylmeye devam eder. Bliyime, hiicre
katlesinin artisi anlamina da gelmektedir.

Cok hiicrelilerde bliyiime, hiicrelerin bolliinerek sayilarini arttirmasi ve buna bagh olarak
da doku kitlesinin artmasi ile saglanir. Cok hicrelilerde biiyime; agirlik, boy ve bas gevresi
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gibi vicut élgiimleriyle belirlenebilir. Gelisme ise yasamin belli dénemlerinde belirli bir sirayla
olusan diizenli degisiklikler olarak tanimlanabilir. Gelisme donemlerinde dokularda ve
organlarda meydana gelen yapisal dedisimler sonucu organlarin fonksiyonlarinda farklilagsmalar
gorulir. Gelismenin tamamlanmasiyla tire 6zgi 6zellikleri tasiyan olgun bireyler meydana
gelir.

Blyume ve gelisme birbirleriyle hem uyumlu hem de dizenli bir sekilde gergeklesen
olaylar zinciridir. Ornegin insan embriyosunun siirekli béliinerek biiyiimeye devam ettigi ve
yetiskin bir birey olana kadar diizenli bir sekilde gelistigi gorilir.

Bliyime ve gelismede sadece genetik 6zellikler degil beslenme, 6grenme gibi cevresel
faktorler de etkilidir. Yeterince bliyllyemeyen cocuklarin bazi fiziksel aktiviteleri, zeka ve ruhsal
gelisimleri geri olabilir.

Her canlinin belitli bir yasam siiresi vardir. Ornegin tohumlu bir bitki olan nohut topraga
ekildiginde bir siire sonra gimlenip geliserek bitkiye donlismekte ve meyve olusturmaktadir.
Meyveleri olgunlasan nohut bitkisi belirli bir stire sonra kurur. Nohut bitkisinin yagsam suresi ile
diger canlilarin yasam sireleri ayni degildir. Ergin haldeki mayis sineklerinin yagam siireleri bir
giinken sekoya ve ¢inar adaci gibi canlilarin émiirleri yiizlerce yil siirebilmektedir.

1. Uyum

Bircok canli temel ihtiyaclarini kolayca karsilayabilecekleri bdlgelerde yasar ve o
bolgelere uyum sadlar. Canlinin sahip oldugu genlerin isleyisi sayesinde degisen ortam
kosullarina uyabilme yetenedine uyum (adaptasyon) adi verilir.

Iki farkli ortamda yasayan tilkinin kiirk rengi buna en giizel érnektir. Cél tilkisinin, krem
renginde bir kiirke sahip olmasi ¢bldeki diismanlarina karsi hem korunmasini hem de avlarini

kirkuyle karl ortamda kolayca fark edilmez.

Bitkiler de yasadiklari ortama uyum saglarlar. Ornegin nemli bélgelere uyum saglamis
bitkilerin yapraklar ¢ok genistir ve terlemeye yardimci ¢ok sayida gézeneklere sahiptir. Kurak
bolge bitkilerinde ise yapraklar daha kiigiik ve gdzenekler hem sayica az hem de yapraklarin ig
kisimlarina dogru gomiilmis haldedir. Bu uyum sayesinde bitkiler su dengesini korumayi
basarir.

i. Organizasyon

Her canlinin bir organizasyon duizeyi vardir. Atom, molekll ve organeller hicreyi
olusturur. Tek hiicreli bir canlida bu organizasyon hiicre ve organellerle saglanirken, cok hiicreli
canlilarda hiicre, doku, organ, sistem ve organizma seklinde siralanmis yapilarla saglanir.

j. Homeostazi

Degisen cevre sartlarina bagll olarak viicudun ic ve dis ortaminda meydana gelen
degisikliklere ragmen i¢ dengenin sirekli sabit tutulmasi olayina homeostazi denir. Viicut
sicakliginin korunmasi, su ve pH dengesinin ayarlanmasi gibi olaylar homeostaziyi diizenler.
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9.Sinif Biyoloji Konu Ozetleri

1.Unite : Yasam Bilimi Biyoloji
2.Boliim : Canhilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler

Canlilarin yapisina bakildiginda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) elementlerinden
olusmus bircok bilesik gbzlenir. Bazi bilesiklerde bu elementlere ek olarak azot (N), fosfor (P)
ve kikurdin (S) de yer aldigi gorilmistir. O zaman canlilarin tiiminde belirtilen elementlerin
mutlaka yer aldigi sonucuna ulasabiliriz.

Canlilarin yapisinda yer alan temel bilesenleri, inorganik ve organik bilesikler olmak
uzere iki gruba ayirabiliriz.

CANLILARIN YAPISINDA YER ALAN TEMEL BILESENLER

INORGANIK BILESIKLER ORGANIK BILESIKLER
Su Karbohidratlar
Mineraller Lipitler
Asitler Proteinler
Bazlar Enzimler
Tuzlar Vitaminler

Nukleik asitler

Hormonlar

ATP

Canlilar, yapilarinda yer alan temel bilesenleri hicrelerindeki metabolik olaylar igin
gerekli olan enerjinin Uretilmesinde, yeni hicrelerinin yapiminda ve metabolik olaylarin
dizenlenmesinde kullanirlar.

1. inorganik Bilesikler

Inorganik bilesikler canlilar tarafindan sentezlenemeyen ve bu nedenle dogadan hazir
olarak alinan bilesiklerdir. Birkag istisna harig inorganik bilesiklerde karbon ile hidrojen atomlari
bir arada bulunmaz. Inorganik bilesikler hiicrelerin yapisina katilir, yipranan dokularin
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onariimasinda goérev alir ve metabolik faaliyetlerin diizenlenmesinde rol oynarlar. Herhangi bir
degisiklige ugramadan hiicre zarindan gegebilen inorganik bilesikler enerji elde etmek amaciyla
kullaniimaz.

a. Su (H20)

Su, canliigin devami igin gerekli olan inorganik bilegiklerden biridir. Clinkl hiicrelerdeki
kimyasal tepkimelerin gergeklesebilmesi icin ortamda mutlaka su bulunmalidir. Bu nedenle
hiicrelerimizin %70-90'ini su olusturmaktadir. Bilim insanlarinin da diger gezegenlerde yasam
icin aradiklar ilk bilesik sudur. Dinyanin 3/4'l sularla kaplidir ve bu nedenle Diinya canlilarin
yasayabildigi en uygun gezegendir.

Suyun en onemli 6zelliklerinden biri de iyi bir ¢ozlici olmasidir. Bu 0zelligi sayesinde
kandaki oksijenin, sindirilmis besinlerin ve hormonlarin taginmasi saglanir. Ayrica su, metabolik
faaliyetler sonucu olusan bircok zararll atiin seyreltiimesinde ve viicuttan atiimasinda gorev
alir. Hicrelerdeki solunum ve sindirim gibi yasamsal faaliyetler suyun varliginda gergeklesir.
Vicut sicakhdimizin dengelenmesinde de sudan faydalaniriz. Terleme olayiyla deri yiizeyindeki
su buharlasir. Bu buharlasma sirasinda gerekli olan isi viicuttan alindigi igin viicut sicakligi
dengelenir.

Su, bitkiler icin de oldukca 6nemli bir bilesiktir. Clinkii su, fotosentezde kullanilan
inorganik bilesiklerden biridir. Ayrica toprakta yer alan tuzlar ve baz bilesikler su yardimiyla
goziinerek bitkilerin kullanabilecegi iyonlar olusturur. Bitki, kokleri yardimiyla emilen su ile
birlikte ¢dziinmis iyonlarn da alir ve diger organlarina tasir. Suyun tasinmasi sirasinda su
molekiillerinin birbirine hidrojen badlariyla baglanmasi ile olusan kohezyon kuvveti ve suyun
baska molekiillere tutunmasini saglayan adhezyon kuvvetinden yararlanilir. Bitki hiicrelerinin
icerdigi su miktari bulundugu yere ve gérevine gore farklilik gésterir. Ornegin tohumlardaki su
miktarl % 5-15 arasinda degisirken suda yasayan bitkilerdeki su miktari % 98'e kadar
ulagabilmektedir.

Tohumlardaki su miktarinin diistik olmasi cimlenmede gdrev alan enzimlerin galismasini
engeller ve metabolik faaliyetlerin minimum diizeyde devam etmesini saglar. Tohum su almaya
basladiginda metabolik faaliyetler hizlanir ve gimlenme baslar.

Su molekiillerinin buharlasmasi ve yogusmasi iklim gesitliligine de etki etmektedir. Su
molekiliniin 6z 1sisinin birgok bilesikten daha yiiksek olmasi su molekdiliiniin hem sogumasinin
hem de 1sinmasinin zor oldugunu gosterir. Su molekdllerinin yavas yavas sogumasinin ortam
Isisina etkisi sayesinde 0&zellikle kiyr bdlgelerin iiman olmasi ve canlilarin yasamini
suirdiirebilmesi icin deniz ve gol sularindaki sicakligin dengede kalmasi saglanir.

b. Mineraller

Mineraller, su ve besinlerle birlikte viicuda alinabilen inorganik bilesik gesitlerindendir.
Canlilar saghkli yasayabilmek icgin farkli 6zelliklere ve gorevlere sahip minerallere ihtiyac
duyarlar. Mineraller ter, idrar ve diski gibi faaliyetlerle uzaklastirildiinda, viicudun mineral
dengesi bozulabilir. Bu dengenin korunmasi igin besinlerle birlikte yeterli miktarda ve dizenli
bir sekilde mineral alinmasi sarttir.
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Herhangi bir degisiklige ugramadan kana gecen mineraller eneriji elde edilmesi amaciyla
kullaniimazlar. Daha ok diizenleyici olarak gbérev yapan mineraller bazi molekillerin yapisina
da katilir.

Canhligin devami igin gerekli olan minerallerin basinda; kalsiyum (Ca), demir (Fe), fosfor
(P), sodyum (Na), magnezyum (Mg), iyot (I), potasyum (K), klor (Cl), kikdrt (S), cinko (Zn),
bakir (Cu) ve selenyum (Se) gelmektedir.

Kalsiyum insan vicudunda en bol bulunan mineraldir. Kaslarin kasiimasi ve kanin
pithtilasmasi olaylarinda kalsiyuma ihtiyag duyulur. Ayrica kalsiyum, fosfor mineraliyle birlikte
dislerin ve kemiklerin yapisina katilarak dayanikllik saglamaktadir. Kalsiyumun en bol buldugu
hayvansal besinler siit ve st Grdnleridir.

Demir, alyuvarlarin yapisinda yer alan hemoglobinin olusmasinda gérev alir. Demir ile
globin adh proteinin bir araya gelmesiyle olusan hemoglobin sayesinde kana gegen oksijenin
taginmasi saglanir.

Eder viicuda yeterli demir alinamazsa hemoglobin iretilemez ve yeterli miktarda oksijen
tasinamaz. Demir eksikliginin devam etmesi sonucu kansizlik (anemi) ortaya cikar. Koyu yesil
yaprakli bitkiler demir bakimindan en zengin besinlerdir.

Fosfor, hiicrelerin kullanabildigi enerji molekiilii olan ATP molekiiliiniin yapisina katilr.
Ayrica DNA ve RNA olarak adlandirdigimiz niikleik asitlerin yapisinda da fosfor bulunmaktadir.
Fosfor bakamindan zengin besinlerin basinda tahil Grlnleri ve yumurta gelir.

Magnezyum, Kklrofilin yapisinda, bazi enzimlerin aktiflestiriimesinde, kemiklerin
sertlesmesinde ve sinir sistemi ile kas sisteminin dlzenli calismasinda gdrev alan
minerallerdendir. Bitkisel besinlerden olan kuru yemisler magnezyum agisindan zengindir.

Iyot, tiroit bezi hormonlarindan biri olan tiroksin hormonunun yapisina katilan bir
mineraldir. Iyot eksikliginde tiroksin hormonu tam anlamiyla islev yapamaz ve tiroit bezi kandan
daha fazla iyot alabilmek icin blydr. Tiroit bezinin blytmesiyle guatr adi verilen hastalik ortaya
¢ikar. Hayvansal besinlerden olan deniz trtinlerinden ve iyotlu tuzdan iyot ihtiyaci karsilanabilir.

Sodyum, potasyum ve klor mineralleri hiicrelerin su dengesinin korunmasinda ve
sinir sisteminin galismasinda etkili olan minerallerdir. Flor, dis ve kemiklerin yapisina katilir.
Eksikliginde dislerin ¢liriidigli gozlenir. Muz, domates gibi bitkilerden potasyum, tuzdan da
sodyum ve klor mineralleri alinabilir.

Kiikiirt minerali bazi amino asitlerin yapisina katir. Cinko ve bakir mineralleri bazi
enzimlerin calismasini etkiler. Selenyum son zamanlarda adindan gok bahsedilen minerallerden
biridir. Ozellikle E vitamini ile bir araya geldiklerinde giiclii bir antioksidan olarak gorev yapan
selenyum, bazi enzimlerin yapisina da katilmaktadir. Selenyumun diger bir gorevi de dokularin
oksijen etkisiyle zarar gérmesini engellemektir. Bu 6zelligi sayesinde erken yaslanmanin 6niine
gecilmesi saglanmistir. Ayrica selenyumun protein sentezine, bllylime ve gelismeye de faydasi
vardir.
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Canlilar icin Minerallerin Onemi

Diizenleyici olarak bilinen minerallerin organizma igin ¢ok dnemli gdrevleri vardir.
Hicrelerdeki iyon dengesini koruyan mineraller ayrica bazi molekillerin yapisina da
katilmaktadirlar. Suda ¢6ziinmis olarak viicuda alinan mineraller higbir dedisiklige ugramazlar
ve dogrudan kana ya da hiicre icine gegebilirler. Bitkiler mineralleri topraktan alip yapilarina
katan canllardandir. Tuketici canlilar mineralleri sudan, bitkilerden ya da hayvansal besinlerden
alirlar. Minerallerin gogu organik bilesiklerin yapisinda yer alir. insan viicudunun birgok
minerale ihtiyaci vardir ve viicudumuzda en bol bulunan mineraller kalsiyum ve fosfordur.

c. Asitler
Bazl yiyecek ve igecekler asitlidir ve vicudumuzun bu yiyecek ve iceceklere ihtiyac
vardir.

Suda ¢6ziindiigiinde ortama hidrojen iyonu (H+) vererek iyonlasan maddelere asit
denir. H2S0O4 (Sdilfirik asit) ve HCI (hidroklorik asit) inorganik asit érneklerindendir. Yorgunluk
sirasinda kaslarda olusan, yogurtta da bulunan laktik asit ise organik asittir.

¢. Bazlar

Suda ¢oziinduigiinde ortama hidroksit iyonu (OH-) vererek iyonlasan maddelere baz
denir. Dogal mineraller ile bazi icme sodalari baz Ozellik gostermektedir. DNA ve RNA
molekiillerinin yapisinda bulunan adenin, guanin, sitozin, timin ve urasil molekdillerinde bazik
Ozellik gosteren organik bilesik 6rneklerindendir.

Insan viicudunda yer alan ve mide asidi olarak da bilinen hidroklorik asit (HCI) kuvvetli
asitlerden biridir ve suya karistirildiginda iyonlarina ayrisarak ¢ozeltide H+ iyonlarinin artmasina
neden olur. Olusan bu ¢ozeltiye asidik ¢ozelti adi verilir.

H,0
HCI > H*+ CI-

Potasyum hidroksit (KOH) bilesigi suya karistirildiginda iyonlarina ayrisir ve gozeltide
OH- iyonlarinin artmasina neden olur ve ¢ozelti bazik hale gelir.

H.O

2

KOH - K+ + OH-

Bir g¢ozeltinin asidik ya da bazik oldugunu pH dederine bakarak anlayabiliriz. pH,
cozeltideki H+ iyonunun derisimini gosteren degerlerdir. Cozeltilerin H+ veya OH- iyonu
derigimini gosteren pH cetvelinden yararlanilarak c¢ozeltilerin asitligi ya da bazligi hakkinda
yorumlar yapilir.
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pH Cetveli
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Sekil 1.3: pH cetveli

Sekil 1.3'te de gordugliniz gibi pH cetveli 0-14 arasindadir. pH degerinin 7 olmasi
¢ozeltinin notr oldugunu gosterir. pH cetvelinde 7°den 0’a dogru gidildikge asitlik artarken 7'den
14’e dogru gidildikce baziklik artmaktadir.

Canlilar yasamsal fonksiyonlarini devam ettirebilmek icin hiicrelerindeki ve hiicreleri
arasindaki sivilarinin H+ ve OH- iyonlarinin dengesini korumak zorundadir. Birgok canli igin iyon
dengesinin korunmasinda suda ¢6ziindiigii zaman tamamen iyonlasmayan ve metabolik
faaliyetlerin diizenlenmesinde etkili olan zayif asitler ile bazlar gbérev alir. Zayif asit olarak
karbonik asit (H2CO3), zayif baz olarak da amonyak (NH3) 6rnek olarak verilebilir. Karbonik
asit huicresel solunum sirasinda meydana gelen karbondioksidin su ile birlesmesi sonucu olusur.
Kanda da homeostaziyi korumak igin kullanilan ve tampon bilesik olarak adlandirilan karbonik
asit burada hidrojen ve bikarbonat iyonlarina ayrisarak kanin pH degerini disdrir. Kanin pH
degeri 7,4'ten daha asagiya diiserse bu kez bikarbonat iyonlari hidrojen iyonlaryla tekrar
birlesir ve pH dengelenir.

Viicudumuzun farkh béliimlerinde pH degerleri de farkiidir. Ornegin mide sivisinin pH
dederi 2; ince bagirsagin pH degeri 8,5; derinin pH degeri 5,5'tir.

Topragin pH degeri bitki gelisimi icin oldukca énemlidir. Bircok bitki pH degeri 6-7 olan
topraklarda daha iyi biy(r ve gelisir. Cam, yaban mersini ve cay gibi bitkiler asidik; atlas sediri,
sogut ve akasya gibi bitkiler de bazik topraklarda daha iyi yetisirler.

d. Tuzlar

Tabiatta tuzlar, asitlerle bazlarin reaksiyona girmesi sonucu meydana gelir. Asitlerle
bazlar bir araya geldiklerinde asidin H+ iyonu ile bazin OH- iyonu birlesir ve bir molekiil su
acida cikar. Notrlesme olarak da bilinen bu tepkime sonucunda tuz olusur.
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HCI NaOH » Na"+CI)NaCl ;| HoO
Hidroklorik asit Sodyum hidroksit -

Sodyum klortir
Asit Baz Y Su

Sofra tuzu

Canli hiicrelerde ve hiicreler arasi sivilarda ¢céziinmis olarak en ¢cok sodyum, kalsiyum
ve magnezyum tuzlar bulunur. Bu tuzlar kemiklerin sertlesmesinde ve hiicre igi su dengesinin
ayarlanmasinda gorev alir.

2. Organik Bilesikler

Canlilarin yapisinda yer alan ve canlilar tarafindan sentezlenebilen molekiillere organik
bilesikler denir. Organik bilesiklerin ana elementi olan karbonun bag kurma kapasitesi oldukca
yliksektir ve kolaylikla zincir olusturabilir. Karbon elementini diger elementlerden ayiran 6zellik
biiylik ve farkh molekiiller olusturabilmesidir. Karbonun bu 06zelligi sayesinde ayni tiriin
bireyleri arasinda bile farkl 6zellikler gésteren organik bilesikler gérilmektedir.

Dogal organik bilesikler canli hiicrelerinde sentezlenebilir. Bircok organik bilesik karbon
zincirlerinden meydana gelir. Organik bilesiklerin yapisinda karbonla birlikte genellikle hidrojen
ve oksijen elementleri de yer alir. Bazi organik bilesiklerin yapisinda azot, fosfor ve kikirt
elementleri de bulunabilir.

Ureticiler (ototroflar) inorganik bilesiklerden yararlanarak karbon zincirli organik
bilesikleri dogrudan Uretebilir. Canlilardaki organik bilesikler eneriji verici, yapici, onarici ve
dizenleyici olarak goérev yapar. Monomer olarak adlandirilan organik molekullerin yapi taslari
0zel kimyasal badlar kurularak bir araya gelir. Bu birlesme sirasinda su olustugu ve
polimerlestigi icin bu olaya dehidrasyon sentezi adi verilir. Polimerlerin su kullanilarak
sindirimiyle de monomerler olusur. Bu olaya da hidroliz adi verilir.

a. Karbohidratlar

Gtines enerjisi
6CO - 6H,0 —_— CH._O + 60

2 6 1276 2

Karbondioksit Su Klorofil Glikoz Oksijen

Denklemde de goriildigi gibi fotosentez yapan tiim canlilar bir karbohidrat cesidi olan
glikoz molekiiliini sentezler. Basta bitkiler olmak tizere fotosentez yapabilen canlilar klorofilleri
yardimiyla sogurduklari glines enerijisi sayesinde disaridan aldiklari su ve karbondioksidi
birlestirerek glikoz Uretir.

e Karbohidratlar yapilarinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) atomlari bulunduran
organik bilesiklerdendir.

e Karbohidratlar hiicrelerde 6ncelikli enerji verici besin maddesi olarak kullanilir.

e Hicre zarnnin ve hicre c¢eperinin yapisina katiir. Ayrica karbohidratlar DNA
(deoksiribonikleik asit), RNA (ribonikleik asit) ve ATP'nin (adenozin trifosfat) yapisinda
da bulunur.

Karbohidratlar; monosakkaritler, disakkaritler ve polisakkaritler olmak Uzere i¢ gruba
ayrilir.
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Monosakkaritler

Monosakkaritler karbohidratlarin en kiiglk birimidir ve basit sekerler olarak da adlandirilir.
Monosakkaritler, hiicrelerde enerji ve karbon kaynadi olarak kullaniir. Monosakkaritler
genellikle (CH20)n molekiil formuillerine sahiptirler ve monomer olduklari icin pargalanmadan
hiicre zarindan gegebilirler.

Monosakkaritlerin 3C'ludan 8C'luya kadar degisen cesitleri vardir. 3C'lu monosakkaritler
solunum tepkimeleri sirasinda ara bilesik olarak meydana gelirler. 5Clu ve 6Clu
monosakkaritler biyolojik agidan en dnemli monosakkarit cesitlerindendir.

Pentozlar (5C'lu monosakkaritler): DNA molekillinin nikleotitlerinde yer alan
deoksiriboz ile RNA ve ATP'nin yapisinda bulunan riboz 5C’lu monosakkarit érneklerindendir.
Deoksiribozun ribozdan farki bir oksijen atomunun eksik olmasidir.

Heksozlar (6C’lu monosakkaritler): Kapali formilleri C6H1206 olan
monosakkaritlerdir. Heksozlar disakkarit ve polisakkaritlerin yapi taslarini olustururlar ve su ile
daha kiglik birimlere parcalanamazlar. Glikoz, fruktoz ve galaktoz olmak tzere (g gesit heksoz
bulunmaktadir.

i) Glikoz: Hicreler icin temel enerji kaynagidir ve kanda olclilebilen tek seker gesididir.
Kan sekeri ve Gziim sekeri olarak da bilinen glikoz molekull fruktoza gére daha az, galaktoza
gore ise daha cok tatlidir. Uziim, bal ve incir gibi besinlerde bulunur. Glikoz sinir hiicrelerinin
baslica enerji kaynadidir. Glikozun ayiraci Benedict (Benedik) c¢ozeltisidir. Bu ¢ozelti glikoz
varliginda isitilirsa kiremit kirmizisi rengine dontsdr.

ii) Fruktoz: Meyve sekeri olarak da bilinen fruktoz molekill gok tathdir. Seftali, kayisi ve
portakal gibi bitkisel besinlerde bulunur.

iii) Galaktoz: Galaktoz molekill fruktoza gére daha az tath olan bir heksoz gesididir.
Memeli hayvanlar, bazi bitkiler ve bazi bakteriler tarafindan sentezlenir. Galaktoz sitte bulunan
laktozun yapisinda yer alir.

Glikoz, galaktoz ve fruktoz birbirlerinin izomeridir. Bu molekiillerin kapal formdlleri ayni,
acik formuilleri ise farklidir.

Disakkaritler

Disakkaritler, iki monosakkaritin glikozit badiyla baglanip aralarindan bir molekiil su
¢lkararak olusturduklari karbohidratlardir.
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Dehidrasyon

Glikoz n Glikoz : Maltoz n Su
" Hidrofiz
(Arpa sekeri)
Dehidrasyon
Glikoz + Fruktoz B > Sakkaroz 4+ Su
" Hidrofiz

(Cay sekeri)

Dehidrasyon
Glikoz ¥ Galaktoz " Laktoz + Su
Hidrofiz

(Siit sekeri)

Yukaridaki denklemlerde de gorildiigi gibi disakkaritlerin olusmasinda mutlaka glikoz
molekiliine ihtiyag duyulur. Maltoz ile sakkaroz (stikroz) bitki hiicrelerinde Uretilirken laktoz
memeli hayvanlarin sttiinde bulunmaktadir.

Hayvanlarin besin maddeleri ile aldiklari disakkaritler sindirim kanalinda sindirim
enzimleri yardimiyla monosakkaritlere ayrilarak vicutta kullanilabilir duruma getirilir.
Disakkaritler yapi birimlerine dénlismeden kana ve hicre igine gegemez.

Polisakkaritler

Cok sayida glikoz molekullintn dehidrasyon sentezi ile birlesmesi sonucu olusan bir
depo polisakkarit cesididir. Vicudumuzda yedek besin maddesi ve depo maddesi olarak
kullanilabilirler. Polisakkaritlerin temel yapi birimini glikoz olusturur.

n(Glikoz) —— Polisakkarit + ( n-1) su

Nisasta, glikojen, selliloz ve kitin birer polisakkarittir.

1. Nisasta: Bitkiler fotosentez sonucu olusturduklar glikozun bir bdlimina
kullandiktan sonra fazlasini plastitler yardimiyla nisastaya cevirerek depo eder. Bitkilerin depo
maddesi olan nisasta molekiliine, bitkinin kok, gbévde, yaprak, tohum ve meyve gibi
kisimlarinda rastlanir. En fazla nisasta tahillarda ve patateste depolanir. Suda gok az ¢dzlinen
nisastanin ayiraci iyottur (Itigol) ve iyot ¢6zeltisiyle mavi-mor renk verir. Hayvanlarin bir bolima
nisastay! besinlerle alip sindirim sistemlerinde hidroliz yoluyla glikozlara gevirebilirler. Burada
olusan glikozlar daha sonra kanla hiicrelerine kadar tasinir.

2. Glikojen: Cok sayida glikoz molekulinin dehidrasyon senteziyle olusan bir depo
polisakkarittir. Glikojeni hayvanlar ézellikle karaciger ve kas hicrelerinde depo ederler. Glikojen
hayvanlarin disinda bakteri, arke, cvik mantar ve mantar hicrelerinde de depo edilir.
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Karacigerde depolanan glikojen ihtiyac halinde glikozlara donistiriilerek kana verilir ve
vicudun ihtiyag duydugu eneriji bu yolla saglanir.

3. Seliiloz: Bitki hiicrelerinde hiicre duvarinin temel yapi maddesidir. Seliiloz, nisasta
ve glikojen gibi ok sayida glikoz molekdliiniin glikozit baglariyla baglanmasi sonucu meydana
gelir. Ancak sellilozun yapisina katilan glikozlar birbirlerine ters donerek baglanir. Bu baglanma
bicimi selllozun daha sert ve dayanikl bir yapida olmasini saglar. Seliiloz suda ¢6ziinmedigi
gibi insanlar tarafindan da sindirilemez. Saglkli beslenmek igin selliloz agisindan zengin taze
meyve, sebze ve tahillar tiketilmelidir. Bu tir besinler bagirsaklarimizin diizgiin calismasina
yardimci olur. Otcul hayvanlarin seliilozdan faydalanmasini bagirsaklarinda yasayan seliiloz
sindirici mikroorganizmalar saglar. Otcullarla mikroorganizmalarin karsilikli fayda goérdigi bu
birliktelik sayesinde otgullar, selllozu sindirerek enerjiye donistiirmede kullanabilmektedirler.
Seliiloz kagit yapiminda da kullanilan bir polisakkarittir.

4, Kitin: Azotlu polisakkarit olarak da adlandirilan kitin, eklem bacaklilarin dig iskeletinin
yapisinda bulunur. Kitinden yapilmis dis iskelet, hayvanin viicut dokularini koruyan bir kilif
olarak gorev yapar. Yumusak bir dzellik gosteren kitinin yapisina kalsiyum karbonat tuzlarinin
katilmasiyla sertlestigi gozlenir. Saglam bir yapiya sahip oldugu icin ameliyatlarda kullanilan
iplikler de kitinden elde edilmektedir. Suda ¢6ztinmeyen kitin mantarlarin hiicre geperinde de
bulunan bir polisakkarittir.

Biyoloji laboratuvarlarinda gok sik kullandigimiz arag ve geregler asagidaki gibidir.

Deney Tiipu: Deney yaparken
cesitli maddeleri kanstirmak ve
icerisinde tepkime gercekles-
tirmek icin kullanilan cam.

0

Beherglas: Swvilan karngtirmak
ve 1sitmak igin kullanilan genel-
likle silindir seklinde sekilli ve
diiz tabanl laboratuvar aracidir.

Erlenmayer: Cdézeltilerin karis-
tinimasi icin kullanilan agiz kis-
mi ince uzun olan diz bir taba-
ni ve konik bir gvdesi bulunan
cam malzemedir.

1]

Dereceli Silindir: Sivilann hac-
mini dlgmede kullanilan silindir
sekilli laboratuvar aracidir.

Bisturi: Yumusak dokular kes-
meye yarayan degisik bicim ve
boyutlardaki kesici aractir.

L)

Tiiplik: Deney tiiplerini koy-
maya yarayan laboratuvar ara-
cidr.

Lam-Lamel: Lam, mikroskop-
ta incelenecek yapilarin (izerine
konuldugu dikdortgen seklin-
deki camdir. Lamel, lam Gzeri-
ne konularak mikroskopta in-
celemeyi saglayan ince camdir.

ispirto Ocagi: Ates ihtiyacini
karsilamak icin kullanilan ve 1si
kuvveti diisiik olan bir acaktr.

Sacayak: ispirto ocaginin iize-
rine konularak isitilacak nesne-
nin ispirto ocag lzerinde dur-
masini saglar.

Petri Kabi: Bakteri, maya gibi
bazi canllan cogaltimak igin
kullanilan camdan yapilmig yu-
varlak sekilli kaptir.
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‘ Mikroskop: Gozle gorileme-

. Cam Balon: Kaynatma igin
0@%- yecek kadar kiglk yapilarn y :
~ L kullanilan cam laboratuvar mal-
g mercek yardimiyla biytilerek Q .
B . ST Zzemesi.
incelenmesini saglar.
Huni: Swilann kaplara uygun ’ Havan: Laboratuvarda kulla-
bir sekilde aktarlmasini sagdla- nilan bazi malzemeleri ezme
yan laboratuvar malzemesi. veya toz haline getiren aractir.

Biyoloji laboratuvarlarinda kullanilan cesitli kimyasal maddeler bulunmaktadir. Bu
kimyasallardan bazilarinin temasi ya da yanlis kullanimi kisilere zarar verebilmekte ve kalici
hasarlar birakabilmektedir. Bu nedenle deneylerden Once laboratuvar giivenligine 6nem
verilmeli ve gerekli tedbirler alinmahdir.

b. Lipitler

Lipitler yapilarinda karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O) elementleri bulunduran organik
bilesiklerdendir. Baz lipit gesitlerinin yapisinda fosfor (P) ve azot (N) gibi elementler de
bulunabilir.

e Lipitler yapici, onarici, diizenleyici ve eneriji vericidir.

e Lipit molekdli ayni miktar karbohidrat ve proteine gore yaklasik iki kat daha fazla enerji
verir. Bunun nedeni, yapilarindaki karbon miktarinin oksijen miktarindan daha fazla
olmasidir. Lipitlerin ayiraci sudan III ¢ozeltisidir. Bu ¢ozelti lipit varliginda kirmizi renk
alr.

e Lipitler suda c¢dzlinmezler ve hiicrelerde enerji verici olarak karbohidratlardan sonra
kullanilirlar.

e elipitlerin yapisindaki hidrojen miktarinin da fazla olmasi, solunumda kullanildiklar
zaman eneriji verici diger organik bilesiklere gore daha fazla metabolik su olusturur. Bu
Ozellik hem gdcmen kuslarin hem de ¢dl hayvanlarinin su ihtiyacinin karsilanmasina
katki saglar. Lipitler {i¢ grupta incelenir.

Lipitler

| |
v l v
Notral yaglar Steroitler

Fosfolipitler

Notral Yaglar (Trigliseritler): Bitki ve hayvan hiicrelerinde depolanmis olarak
bulunabilen yag cesitlerinden biridir. Notral yaglarin monomerleri yag asitleri ve gliseroldiir. Bir
molekiil nétral yagin meydana gelebilmesi icin ic molekiil yag asidi ile bir molekiil gliserole
ihtiyag vardir. Ester badlariyla bir araya gelen bu molekiller, bir molekil nétral yag
olustururken Gg¢ molekiil de su acgiga cikar.

Notral yadlarin yapisinda yer alan yag asitleri doymamis yag asitleri ve doymus yag
asitleri olmak Uzere iki gruba ayrilir.
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i) Doymamis Yag Asitleri: Karbon atomlari arasinda cift bag bulunan yag asitlerine
doymamis yag asitleri denir. Doymamis yag asitleri genellikle oda sicakliginda sivi haldedir. Bu
yag asitlerine eder suni olarak hidrojen eklenirse margarinler olusturulur. Doymamis yag
asitlerine 6rnek olarak oleik asit ile linoleik asit 6rnek verilebilir. Bu yag asitlerinden meydana
gelen vyaglara doymamis yaglar denir. Zeytinyadi, aycicek yadi doymamis vyad
orneklerindendir.

ii) Doymus Yag Asitleri: Karbon atomlar arasinda tek bag bulunan yag asitlerine
doymus yag asitleri denir. Bu yag asitleri genellikle oda sicakliginda kati haldedir ve hayvansal
kaynaklidir. Doymus yag asitlerine palmitik ile bitirik asit 6rnek verilebilir. Doymus yag
asitlerinden meydana gelen yaglara doymus yaglar denir. Tereyadi ve kuyruk yagi doymus
yag orneklerindedir.

HHH ¥
ARRN T gy
wR VY g=c-C-C=¢c~r / /T H
\ ’C-'O’ \ | / f “C-‘C“'C !! /
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W ~ N / \
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b) Doymus yag asidi (Palmitik asit)

Sekil 1.5: a) Doymamis yag asidi, b) Doymus yag asidi

Fosfolipitler: Gliserol ve yag asitlerine ek olarak
yapisinda fosforik asit (H3PO4) ve azot bulunduran lipit
gesitlerindendir. Enerji verici olarak kullaniimayan fosfolipitler
proteinlerle birlikte hiicre zarinin yapisina katilir. Fosfolipitler
hidrofilik (suyu seven) ozellikteki fosfat grubunun bulundugu
kisim ile kuyruk kismindaki hidrofobik (suyu sevmeyen) 6zellikteki
iki yag asidinden meydana gelir. Bu 6zelliklerden dolayi sulu
ortamda fosfolipitlerin hidrofobik kisimlari igeri, hidrofilik bag
kisimlarinda disariya bakacak sekilde cift katli bir tabaka meydana . i
getirir. Fosfat grubu suda coziinebilirken yag asitleri suda Gngri’sll:é;ﬁ;ﬁﬁgﬂg‘;f‘
GOZunmez. yer alir.

Fosfolipitin
suyu seven
kismi

Fosfolipitin
suyu
sevmeyen
kismi

Steroitler: Canli yapisinda cok az miktarda bulunsa bile dnemli gorevleri yerine
getirebilen momomer yapili bir lipit cesididir. Steroitler hiicre zarinin gegirgenligini ve
dayanikliigini artirma 6zelligine sahiptir. Sinir hiicrelerindeki sinirsel iletiminin saglikl bir sekilde
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gerceklesmesi icin gerekli yalitim gérevini de yine steroitler yerine
getirir (Gorsel 1.28). Dizenleyici olarak gbrev yapan steroitler, erkek

ve disi esey hormonlarinin yapisina katilir ve D vitamini yapiminda
kullanilir. Kolesterol bir steroit cesididir ve hayvan hicrelerinin
zarlarinda yer alir (Gorsel 1.29). Kolesterol beyin, sinirler, kalp,
kaslar ve karaciger basta olmak lizere viicudun her bdlgesinde
yaygin olarak bulunur. Kolesterol kullanilarak viicudumuzda kortizol Steroit yapili
hormonu ve lipitlerin mekanik sindiriminde gorevli safra tuzunun ksl
Uretilmesi saglanir. Kanda fazla miktarda kolesterol bulunmasi
damar sertligine neden olabilir.

Gorsel 1.28: Sinir hiicrelerin-
de steroit bulunur.

Kolesterol

Gorsel 1.29: Hayvan htcrelerinin hiicre zarinda kolesterol bulunur.

Hiicre zarindaki kolesterol miktari her hiicrede ayni degildir.

Lipitler, birgok organin calismasini kolaylastirir ve onlarin korunmasini saglar. Deri
altinda yer alan lipit tabakasi viicudumuzu hem soduda karsi hem de darbelere karsi korur.
Karbohidratlardan saglanan enerjinin yetersiz geldigi durumlarda gerekli enerji lipitlerin
hiicresel solunumda kullaniimasiyla saglanir. Ayrica lipitler insan viicudu igin gerekli olan yagda
¢oziinen A, D, E ve K vitaminlerinin bagirsaklardan emilmesini saglar. Yogunlugu az oldugu igin
lipitler viicut agirigimizin kolay taginmasinda da rol oynar. Diger organik bilesiklere oranla daha
fazla metabolik su ve enerji agiga cikarirlar.

c. Proteinler

Proteinler, hicrelerin yapi maddesidir. Bu nedenle canlilarin yapisindaki protein miktari
diger organik bilesiklerden daha fazladir. Organizmadaki birgok faaliyette proteinler gorevlidir.
Canl organizmalarda destek, hareket, bazi bilesiklerin taginmasi, uyarilarin algilanmasi ve
yabanci maddelere karsl savunma gibi birgok goérev, proteinler ve proteinden meydana gelen
enzimler tarafindan gergeklestirilir.

Her insanda ¢ok sayida farkli protein bulunur. Bunlarin her biri kendine 6zgl yapi ve
isleve sahiptir. Proteinler, diger organik bilesiklerde yer alan karbon (C), hidrojen (H) ve
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oksijenden (O) baska azot da (N)
bulundurur.  Ayrica  kdkdrt  (S)
bulunduran proteinler de vardir. R

o . ) |
Proteinlerin yapi taglarina amino asit . H_N —C— C— OH _
denir (Sekil 1.6). Amino Karboksil

Degisken grup

grubu | | | grubu
Sekil 1.6'da gérildugu gibi H H O
bir amino asitte ayni karbon
atomuna bir (H+) atomu, bir Sekil 1.6: Amino asidin yapisinda yer alan molekiiller

karboksil grubu (-COOH), bir amino

grubu (-NH2), bir de degisken grup (R) baglanir. Amino asitler asidik ortamlarda baz, bazik
ortamlarda da asidik 6zellik gosterirler. Bu durum amino asitlerin amfoter 6zellikte olduklarini
gosterir. Degisken grup (radikal grup) bir H+ atomu olabilecegi gibi daha biiylik bir organik
molekilde olabilir.

Degdisken grup yerine baglanan atom ya da molekdiller farkli amino asitlerin olusmasinda
rol oynar. Yiizlerce hatta binlerce amino asidin peptit baglariyla birlesmesi sonucu ilk dnce
polipeptit zincirleri olusturur. Bu zincirler bir araya gelir ve kendine 6zgu sekiller olusturarak
proteinleri meydana getirirler. Dodada proteinlerin yapisina katilan yirmi cesit amino asit
bulunur. Bu amino asitlerden sekiz tanesi insan viicudunda sentezlenemez. Bu amino asitlere
temel (esansiyel) amino asitler denir. Bitkiler tlim amino asitleri sentezleyebilir.

Protein gesitliligi bu amino asitlerin farkli sayi, sira ve gesitlerde birlesmesiyle olusur.
Her proteinde amino asitlerin sayisi ve dizilisleri farklik gosterir. Canllar arasindaki cesitlilik,
proteinlerin DNA sifresine goére ribozomlarda sentezlenen farkl proteinlerin yapilarina
katilmasindan kaynaklanmaktadir. Proteinlerin ayiraci bitiret ¢dzeltisidir. Bu ¢ozelti protein
iceren bir besine ddkilerek isitilirsa mor renk olusur (Sekil 1.7).

1. amino asit 2. amino asit
H H H O N
H (@] H @] H @]
N Y N N Y
N—C—C + N—C—C — N—C—C—-N—C—C +HO
e NN / o N
R O'H H ) R O'H H R Peptit bagi H R O'H

"> H,0 (su agiga gikar)

Sekil 1.7: Peptit baglan birinci amino asidin karboksil grubu ile ikinci amino asidin amino grubu arasinda kurulur.

Bircok amino asit, dehidrasyon senteziyle birleserek peptit baglariyla baglanir ve
proteinleri meydana getirir.

Dehidrasyon >
+ +laa; | + ...t < Polipeptit + (n-1)

Hidroliz

Proteinler hidroliz sonucu kendilerini olusturan amino asitlere dénlsur. Proteinler hicre,
doku ve organizmanin temel yapisina katilir ve pek ¢ok hiicresel faaliyetin gerceklesmesinde
gorev alirlar. Proteinlerin yliksek sicaklik, basing, pH ve tuz derisimi gibi etkenlere bagh olarak
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yapilar bozulabilir. Bu olaya Denatlirasyon denir. Bazi denatiire olmus proteinler tekrar eski
hallerine geri doner. Buna da renatiirasyon denir.

Vicudumuzdaki tim organ ve dokular protein barindirmaktadir. Hicrelerdeki tiim
metabolik faaliyetlerde mutlaka proteinlerin rolii vardir. Viicuda besinlerle alinan proteinler
polimer yapidadir ve yapi taglarina ayrilmadan hiicre zarindan gecemezler. Beslenme yoluyla
alinan proteinler, sindirim olaylyla amino asitlere parcalanir ve kan yoluyla hicrelere taginir.
Kan ile hiicrelere tasinan amino asitlerden ihtiya¢ duyulan proteinler sentezlenir.

Beslenme yoluyla viicuda yeterli miktarda protein alinamazsa proteinlerin gorev aldigi
tim metabolik faaliyetlerde yavaslama goriilir. Ornedin bilylime ve gelismede aksamalar,
vicut direncinde azalmalar, hastaliklara kolay yakalanmalar ve yaralarin geg iyilesmesi gibi
durumlar ortaya cikabilir.

Proteinlerin gorevlerini asagidaki gibi siralayabiliriz:

e Proteinler, viicuda karbohidrat ve lipitler yeterli miktarda alinmadigi durumlarda ener;ji
verici olarak kullanilirlar.

e Hucre zarinin yapisina katilirlar.

e Hicre zarindan madde gegisinin kontroliinde gérev alirlar.

e Hiicre ici ve hiicre disi sivilarda olusan pH degisikliklerini dengeler.

e Bircok hormonun vyapisina katilirlar. Ornek olarak kandaki glikoz yogunlugunu
dizenlemede gbrev alan insulin ve glukagon hormonu verilebilir.

e Madde tasinmasi sirasinda gorev yaparlar. Alyuvarlarda -
bulunan hemoglobin adi verilen protein, oksijen ve
karbondioksit taginmasinda goérevlidir.

e Kanamalarda pihtilasmayr sadlayan ve kan kaybini
Onleyen fibrinojen protein kaynaklidir.

e Kanda bulunan ve albimin adi verilen protein, kanin
ozmotik basincinin ayarlanmasinda gdérev alir.

e Protein yapili antikorlar viicudu yabanci maddelere ve
mikroplara karsi korur.

e Kaslarin kasilip gevsemesinde aktif rol oynayan aktin ve Aktin
miyozin proteinden olusmustur (Goérsel 1.30).

e Proteinler deri, tirnak, kemik, eklem ve dislerin yapisina
katilarak viicuda sertlik ve dayaniklilik kazandirirlar.

Miyozin

Gorsel 1.30: Kaslarin yapi-
sinda protein bulunur.

6. Enzimler

Giin boyu yediginiz ve ictiginiz besinleri bir diisiniin. Bu besinleri agzimiza aldigimiz andan
itibaren sindirim adini verdigimiz bir parcalanma siirecine girer. Hiicrelerde gerceklesen yapim
ve yikim tepkimeleri bir arada devam eder. Hicredeki yapim ve yikim tepkilemeleriyle baz
maddelerin parcalanmasi ve yeni maddelerin olusmasi enzim adi verilen biyolojik katalizérler
yardimiyla gerceklesir. Tim katalizorler gibi enzimler de girdikleri tepkimeleri hizlandirip
bozulmadan gikarlar.

Hicrelerde gergeklesen kimyasal tepkimelerin  baslayabilmesi igin  ©ncelikle
tepkimeyegirecek molekillerin aktiflesmesi ve belirli bir enerji duzeyine ulagsmasi sarttir.
Tepkimenin baslamasi icin gerekli olan minimum enerji dlzeyine aktivasyon enerijisi denir.
Aktivasyon enerijisinin dlizeyi her tepkime igin ayni degildir. Canli hiicrelerde gok sayida tepkime
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gerceklesir. Bu tepkimelerin baslamasi icin gerekli enerjiyi hiicre her zaman saglayamaz. Bu
nedenle hiicrelerdeki tepkimelerin pek codgunun baslamasi veya hizlanmasi igin enzimler
devreye girer. Enzimler, aktivasyon enerijisinin diismesini saglayarak kimyasal tepkimeleri
hizlandinr (Grafik 1.1).

Serbest Enerji
A

== Enzim kullaniimadan
gerekli olan aktivas-
yon enetjisi miktar

== Enzim kullanildiginda
gerekli olan aktivas-
yon enerjisi miktar

Urlinler
> Zaman

Grafik 1.1: Enzimler aktivasyon enerjisini disirdr.

Enzimler aktivasyon enerjisini distrerek hiicrelerin enerji kaybini minimuma indirir. Bylece
hiicreler enerjiyi verimli bir sekilde kullanabilir ve diger faaliyetlere aktarabilir.

Hicrelerdeki kimyasal tepkimeler sonucunda, tepkimeleri hizlandiran enzimlerin kimyasal
yapisinda herhangi bir degisiklik olmaz. Sonugta tepkimeye giren enzimin, tepkime sonunda
herhangi bir dedisiklije ugramadigi goézlenir. Enzimlerin bu 0Ozelligi, tekrar tekrar
kullanilmalarini saglar.

Enzimlerin Yapisal Ozellikleri

Enzimlerin etki ettii molekillere substrat adi verilir ve her enzimin kendine 6zgii bir
substrati vardir. Ornedin laktaz enzimi, siit sekeri olarak bilinen sadece laktoz molekiiliinii
etkiler. Arpa sekeri olarak bilinen maltoz molekili tzerine etki edemez.

Enzimlerin temel yapisini protein olusturur ve bu yapi apoenzim olarak adlandirilir. Pepsin,
Ureaz gibi enzimler yalniz proteinden meydana gelir ve basit enzim olarak adlandirilir. Bazi
enzimlerin protein kismina ek olarak vitamin ya da bazi minerallerden olusan yardimc kissimda
bulunur. Bu enzimler de bilesik enzim (holoenzim) olarak adlandirilir.

Bilesik enzimlerin yardimci kisimlarina kofaktor denir. Kofaktor kismi inorganik veya organik
olabilir. Eger bir bilesik enzimin yardimci kismi vitaminden olusuyorsa bu kisma koenzim adi

verilir.

Bilesik enzimler belirli bir kofaktorle aktiflesirler. Bir kofaktor gesidi farkli apoenzimlerle de
aktiflesebilmektedir.
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Enzimin hangi maddeye etki edecedini belirleyen kismi yapisindaki proteindir. Enzimlerin
sekli etki edecegi substrat molekiilliniin tamamlayicisi seklindedir (Sekil 1.8).

Uriin

N ()

——¥» Substrat

( Aktif bolge

= =

Enzim ile substrat Enzim substrat etkiler. Uriin aktif bélgeyi terk
kompleks olugturur. eder. Enzim tekrar kul-
lamima hazir hale gelir.

Sekil 1.8: Enzim ile substrat iligkisi

Sekil 1.8'de de gorildiigl gibi enzimin sadece aktif bolge olarak adlandirilan balimi
substratla baglanir. Aktif bélgenin sekli substrat ile uyumludur. Aktif bélgenin olusturulmasinda
enzimin yapisindaki bazi amino asitler gorev alir.

s + E =—» SE =«— A 1+ B 3+ E

Substrat Enzim (Substrat + Enzim) Uriin Uriin Enzim

e Enzimler takim halinde calisir. Ornegin bir enzimin gérev aldigi tepkimenin sonucunda
olusan (rilin, baska bir enzimin substrati olabilir.

e Hicre icinde sentezlenebilen enzimler hem hiicre iginde hem de hiicre disinda aktif
gorev yapabilir.

e Sindirim enzimleri harig diger enzimler genellikle tepkimeleri gift yonli olarak etkiler.

e Enzimin etki ettigi substratin yiizeyi ne kadar genis olursa enzim etkinligi de o kadar
hizl olur.

e Hicrelerde ylzlerce metabolik olayin her biri icin ayri bir enzim kullanilir.

e Maltaz, lipaz, amilaz enzimlerinin sonunda oldugu gibi aktif enzimler genellikle sonuna
“az"” eki getirilerek, tripsinojen, pepsinojen gibi pasif enzimler ise “jen” eki getirilerek
adlandirilir.

Besinlerin parcalanmasi, bazi molekdillerin sentezlenmesi, glikozun CO2 ve H2Q0'ya
donistiirtimesi enzimler araciligiyla olur. Enzimler yasamsal faaliyetler icin mutlaka hiicrelerde
bulunmasi gereken molekdllerdir. Hiicrede olmasi gereken bazi enzimlerin eksikligi 6liime, bazi
enzimlerin eksikligi de gesitli metabolik hastaliklara yol acar.
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Enzimlerin Calismasina Etki Eden Faktorler Resksiyon
a. Sicakhk A
Enzimler protein yapili olduklar igin proteinin yapisini
bozan her sey enzimin yapisini da bozar. Ornegin diisiik sicaklikta

|

|
enzimin yapisi bozulmamasina ragmen gérev yapamaz. Enzimin |

| \

|

|

|
1
|

|
—» Sicaklik °C
50

bu 6zelligi sayesinde besinleri derin dondurucularda uzun stire /“
bozulmadan saklayabiliriz. Yilksek sicaklikta enzimlerin yapisi |

tamamen bozulur (denatlirasyon) ve bir daha gérev yapamazlar 0 37

(Grafik 1.2). Grafik 1.2: Sicakligin enzim
calisma hizina etkisi

A Reaksiyon hizi

bepsin Amilaz Tripsin b. Ortamin pH Derecesi

/ . 7\ Ortamin pH derecesi de enzimlerin calismasini etkiler. Genellikle
[ /ﬂ%{ \ birgok enzim pH derecesinin 7 oldugu ortamlarda gok iyi galigir. Fakat
\ | ."” | midede gbrev yapan pepsin enzimi pH derecesinin 2 oldugu,
onikiparmak badirsaginda gorev yapan tripsin ise pH derecesinin 8.5
oldugu ortamda iyi calisir (Grafik 1.3).

Reaksiyon hizi

| ;
i i } ! > pH

2 » > ?H? 210 c. Substrat Miktari S
G@,'@,;fhf;n';ef[:izs'im Enzim miktarinin sabit oldugu bir
ortamda substrat derisimi arttikca tepkime

hizi da artar. Enzim substrata doydugu anda tepkime hizi sabit kalir

(Grafik 1.4). . Subsirat
Reaksiyon hizi miktan
Grafik 1.4: Enzim miktan sa-

d. Substrat Yiizeyi bitken substratin arttigi anlar-

.. .. . daki tepkime hizi
Substrat ylzeyinin artmasi enzim .

etkinligini arttinr (Grafik 1.5).

0 Substrat

ylizeyi - -
Grafik 1.5: F_‘gubstra‘[ ylzeyi €. ortamdakl Su Mlkt?rl . L L
arttikga reaksiyon hizi da artar. Enzimlerin aktif olarak gorev yapabilmesi icin ortamda belirli bir

miktar su bulunmasi sarttir. Su miktarinin diisiik oldugu ortamlarda enzim etkinligi
minimumdur.

Enzimlerin galisma hizini arttiran bazi maddeler vardir. Bu maddelere aktivator ad
verilir. Koenzim ve kofaktor olarak gérev yapan molekiller birer aktivatdrdiir. Bazi maddeler
aktivatorlerin tam tersi enzim faaliyetini azaltir. Bu maddelere inhibitér adi verilir. Civa, kursun,
arsenik ve siyanir gibi agir iyonlar, toksinler, zehirler ve antibiyotikler birer inhibitér maddedir.

e Enzimler canllik faaliyetinin devami icin mutlaka gerekli olan organik bilesiklerden
biridir. Enzimler sayesinde solunum, fotosentez dehidrasyon tepkimeleri gibi bircok tepkimenin
gerceklestigi gordlir. Enzimler yardimiyla gerceklesen bu olaylar sayesinde canl bliyiir, gelisir
ve hareket eder. Enzimler endustriyel alanlarda ve deterjanlarda da kullaniimaktadir.

d. Hormonlar

Ozellikle canlilardaki biiyiime ve gelisme gibi temel olaylari denetleyen, tireme ve
viicudun iyon dengesini diizenleyerek homeostazi saglayan aminoasit, protein ya da steroit
yapili organik bilesiklere hormon denir. Bazi hayvanlarda bulunan ig salgi bezleri tarafindan
uretilen hormonlar kan yoluyla hedef organlarina kadar ulasir ve bu organlar uyarir. Hormonlar
sadece hayvanlarda degil, bitkilerde de bulunan bir organik bilesiktir. Bitkilerde de dlzenleyici
olarak gérev yapan hormonlar kdk, gévde ve yaprak gibi kissmlarda bulunabilir.
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Insan viicudunun ihtiyacina gére hormonlarin salgilanma hizlar degisebilir. Insanlarin
bliylime ve gelisme donemlerinde bazi hormonlarin salgilanma hizlarinin arttigi gézlenebilir. Bu
hormonlarin salgilanma zamanlari ve miktarlari da ¢ok 6nemlidir. Eger gelisme déneminde
bllyime hormonu, salgilanmasi gereken miktardan daha az salgilanirsa ciicelige, normalden
daha fazla salgilanirsa da devlige neden olur.

Hormonlarin kandaki miktari disiik bile olsa etkisini gosterebilme 6zelligine sahiptir.
Belli bir slire sonra gorevini tamamlayan hormonlarin karaciger hiicreleri tarafindan
parcalandigi gorilir. Hormon Uretiminde sikinti yasayan bircok canliya tretemedigi hormon
enjekte edilebilmektedir. Ornedin seker hastalarina insiilin hormonunun enjekte edilmesi bu
hastalarin yasama sanslarini arttirmaktadir.

e. Vitaminler

Vitaminler nasil kesfedilmistir? Bununla ilgili kiiclik bir arastirma yaparak konuya
baglayabilirsiniz. Vitaminler, canlilarin yagami igin gerekli olan ve hiicrelerde gergeklesen birgok
metabolik olayda goérev alan organik bilesiklerdir.

¢ Monomer yapida olan vitaminler hicbir degisiklige ugramadan kana ve hiicrelere
gegebilir.

» Genellikle diizenleyici olarak gérev yapan vitaminler, yeterli miktarda alinmazsa bazi
saglik sorunlarina neden olabilmektedir.

e Vitaminler eneriji verici olarak kullaniimazlar.

¢ Baz vitaminler koenzim olarak gérev yaparlar.

Farkli besin maddelerinde bulunan vitaminlerin farkli fizyolojik gérevleri bulunmaktadir.
Vitaminler, yagda ¢6ziinenler ve suda ¢oziinenler olmak lizere iki gruba ayrilir:

Yagda Coziinen Vitaminler: Yagda ¢oziinen vitaminler A, D, E ve K vitaminleridir
(Gorsel 1.32). Bu vitaminlerin fazlasi viicutta depo edilebilmektedir. Bu vitaminler disaridan
alinamadigi zaman depolandiklari yerlerden alinarak kullanilabilmektedir. A vitamini, dokularin
ve cildin saglikli kalmasi, badisiklik sisteminin gliclenmesi, kemik yapisinin saglamhdi ve gz
saghigi icin gereklidir. D vitamini, kalsiyum ve fosfor emiliminde, kemiklerin ve dislerin
sertlesmesinde goérev alir. K vitamini kanin pihtilasmasi icin gereklidir. E vitamini Ureme
organlarinin saghdi igin gerekli olan bir vitamindir.

) LB .
_A Vitamini 5 D Vitamini

» P s B
=% ¥ *® e i

o

BN W 8
, E Vitamini = @®« vitamini

Gorsel 1.32: Yagda ¢oziinen vitamin gesitleri
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Suda Co6ziinen Vitaminler: Suda ¢6zlinen vitaminler B grubu ve C vitaminleridir (Gorsel
1.33). B grubu vitaminlerinin bircogu bazi metabolik olaylarda koenzim olarak gorev yapar. C
vitamini, hem bad dokusunun olusumuna destek olur hem de mikroorganizmalara karsi
viicudun direngli olmasina katki saglar. Suda ¢6ziinen vitaminler depo edilemez ve fazlasi
idrarla vicuttan uzaklastinilir. Bir sonraki sayfadaki insanlar igin gerekli vitaminler ve bu
vitaminlerin eksikliginde ortaya ¢ikan sorunlar Tablo 1.1'de belirtilmistir.

i, s
) <> % \k,
™
&_;& - E7 yan
. o e e
B Vitamini w C Vltam|
= O w _ -
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Gorsel 1.33: Suda ¢oziinen vitamin gesitleri
Vitamin Eksikliginde Goriilen Sorunlar
A vitamini Viicut direncinin azalmasi biiyiimenin gecikmesi, gece korliiga
3
=
% . Cocuklarda rasitizm, yetigkinlerde kemik yumusamasi (osteoma-
£ D vitamini ,
> lazi)
=
@
=
=
0
O E vitamini Biytimenin yavaslamasi, viicut direncinin azalmasi, kisirlik
3
k<t
p
K vitamini Kanin geg pihtilasmasi
S | o
c B grubu Koenzim olarak gérev yaptigi enzimlerin calismamasi sonucu bazi
E vitaminleri metabolik rahatsizliklar, sinir sistemi rahatsizliklar, unutkanhk
S
c
4]
S
N . iskorbiit hastaligl, deride catlamalar ve kanamalar, yaralarin geg
et C vitamini iyilesmesi, kilcal damarlann sertlesmesi, kemik gelisiminde ve
g (Askorbik asit) LS S 2=l
3 onariminda aksaklik

Vicuda alinan bazi vitaminler aktif olmayabilir. Bu vitaminlere provitamin ya da dnciil
vitamin adi verilir. Provitaminler bazi etkiler yardimiyla aktifleserek faaliyet géstermeye baglar.
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Ornegin besinlerle alinan provitamin D giines 1511 yardimiyla deri altinda islenip karaciger ve
bobreklerde aktif D vitaminine donuslr ve etkisini gdsterir. A vitamininin ise besinlerle
provitamin A seklinde alinip ince bagdirsak ve karacigerde aktif A vitaminine donlistligu gozlenir.

Badirsaklarimizda yasayan vyararli bakteriler K vitamini sentezler. Eger bilingsiz bir
sekilde antibiyotik tiirl ilaglar kullanilirsa bagirsaklarimizdaki bu yararli bakteriler 6liir. Alinan
ilaclar mutlaka doktor kontroliinde ve 6nerilen dozda kullaniimalidir.

f. Niikleik Asitler

Canlilarin yapisinda yer alan dnemli organik molekiillerden biri de niikleik asitlerdir. Ilk
kez okaryot bir hiicrenin gekirdeginde rastlandigi icin niikleik asit adini alan bu molekiillere
yonetici molekiller de denir. Hicrelerde gerceklesen protein sentezi, bliyiime, gelisme ve
Ureme olaylarini ydneten ve kontrol eden de yine niikleik asitlerdir.

e Tim canl hicrelerde rastlanan nikleik asitlerin yapisinda karbon, hidrojen, oksijen,
azot ve fosfor elementleri bulunur.

o Kalitsal bilgileri icinde barindiran nikleik asit molekilleri, canlinin bu &zelliklerinin
nesilden nesile aktarilmasinda gorev alir.

« Nikleik asitler DNA (deoksiriboniikleik asit) ve RNA (riboniikleik asit) olmak Uzere iki
gesittir.

e Her iki nikleik asit cesidinin yapl tasina nulkleotit denir. DNA molekill
deoksiribonukleotitlerden (Sekil 1.9), RNA molekili de ribonikleotitlerden (Sekil 1.10)
meydana gelir.

Fosforik asit

N Pog Glikozit bag: O o™ Guanin baz
_O/ FI\O Fosfat esterbad :f _O/ Fl\o ) /"
< < < Fosfat ester bag
r's HC 4 G HC 7 G
Fosforik asit /( }/ 0 /<
Deoksiriboz " Riboz
N sereri [/ Glikozit bagi N Sekeri [/ Glikozit bag
Sekil 1.9: DNA molekiltinde bulunan Sekil 1.10: RNA molekilinde bulunan
guanin deoksiribonikleotit guanin ribonikleotit

Her iki niikleotit cesidinde de ortak olan molekiller fosfat molekdill ile azotlu organik
bazlardan adenin, guanin ve sitozindir. Timin azotlu organik bazi sadece DNA'nin yapisinda,
urasil organik bazi ise sadece RNA'nin yapisinda yer alir. DNA'nin yapisindaki 5Clu seker
deoksiriboz, RNA'nin yapisindaki 5C'lu seker ise ribozdur. Deoksiriboz sekerinin riboz
sekerinden farki yapisinda bir oksijenin eksik olmasidir.

Nikleotitlerin yapisindaki azotlu organik bazlar pirin ve pirimidin olmak Uzere ikiye

ayrilir. PUrin grubu bazlar cift halkali, pirimidin grubu bazlar ise tek halkali bir yapiya sahiptir
(Sekil 1.11).
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Pirinler Pirimidinler

NH 0 NH (0] (@]
2 3 H H.C H
N N N H H N H I N 3 I N
H .‘ = N N N
NH ~0 ~0 ~0
H H - - F
Adenin Guanin Sitozin Urasil Timin

Sekil 1.11: Nukleik asitlerde bulunan organik bazlar

i) DNA'nIn Yapisi

Watson (Vatsin) (ABD) ve Crick (Kirik) (Ingiltere) tarafindan kesfedilen tiim yasamsal
faaliyetleri yoneten DNA molekili cift sarmalli bir yapiya sahiptir. Her DNA'da adenin
deoksiribontikleotitlerinin karsisina timin deoksiribontikleotitleri yerlesir ve aralarinda ikili zayif
hidrojen bagi  kurulur. Guanin  deoksiribonikleotitlerinin  karsisina da  sitozin
deoksiribontiikleotitleri yerlesir ve aralarinda Ugli zayif hidrojen baglar kurulur. Her bir zincir
de deoksiriboniikleotitlerden olusmus, fosfodiester baglariyla birbirine bagli, uzun polinikleotit
zinciri seklinde goriiltir. DNA 6karyot hiicrelerde cekirdek, mitokondri ve kloroplastta, prokaryot
hicrelerde ise sitoplazmada bulunur.

Bir DNA molekiiliinde adenin deoksiriboniikleotitlerinin sayisi timin
deoksiribontikleotitlerinin sayisina esittir. Guanin deoksiribonukleotitlerinin
saylsi da sitozin deoksiribonlklectitlerinin  sayisina  esittir. DNA
molekdillerinde A/T, G/C, A+ T  Purin/pirimidin oranlari 1'e
esittir.  Canlilarin  DNA'larindaki G + C  orani tlre 6zgudar.

DNA molekiliinde yer alan deoksiribon(ikleotit cesitleri Sekil 1.12'de
goriildiga gibi DNA molekdliiniin temel yapisini olusturur. DNA molekiiliinde
gen olarak adlandirlan bélimler yer alir ve her genin kendine 6zgl bir
deoksiribonukleotit dizilimi gdzlenir. Her DNA molekdliinde nikleotitlerin
dizilis sirasi ve sayisi ayni olmaz.

DNA molekulintn énemli 6zelliklerinden biri de bdlinme sirasinda
kendi kendini esleyebilmesidir (Replikasyon). Sekil 1.13'te de goriildigi gibi
DNA molekdiliin{in iki sarmalini bir arada tutan zayif hidrojen baglar koparak

herhangi bir ucundan agimaya baglar. Agllan deoksiribonikleotitierin i D
karsilarina uygun deoksiribonikleotitler, DNA polimeraz enzimi yardimiyla e
bir araya gelerek DNA molekdliniin kendini eslemesi saglanir. Sekil 1.12: DNA molekiil

modeli

Sekil 1.13: DNA molekiilti kendini egleyebilir.
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Aziz Sancar, 1946 yilinda Mardin’in Savur ilcesinde doddu. Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesini bitirdi. Hicrelerin hasar goren DNA’lari nasil onardidini ve genetik bilgisini
korudugunu haritalandiran arastirmalari sayesinde 2015 yilinda Nobel Kimya Odiilii’ kazandi.

Tim canli tirlerinde mutlaka DNA bulunur ve ayni
niikleotit cesitlerini igerir.

Protein molekalleri

Deoksiribontkleotitlerden meydana gelen genler DNA
molekilinin olusmasini saglarken DNA molekiilli de proteinlerle
birleserek kromatin, kromatinler hicre bdlinmesi sirasinda;
eslendikten sonra kisalip kalinlasarak kromozomlari olusturur
(Sekil 1.14).

ii) RNA'nIn Yapisi

RNA molekili tek zincirden olusmus bir nikleik asit
cesididir. RNA kendini esleyemez. DNA tarafindan RNA polimeraz
enzimi yardimiyla sentezlenen RNA molekiillerine hicrenin
cekirdeginde, sitoplazmasinda ve ribozom, mitokondri, kloroplast
gibi organellerinde rastlanir. RNA molekdli tek zincirli oldudu igin
DNA molekiliindeki deoksiribonikleotitler arasindaki gibi bir
sayisal esitlik yoktur. RNA molekiilleri DNA'dan aldigi genetik bilgi
ile protein sentezinde gorev alir.

Kromozom

Sekil 1.14: Kromozomun yapisinda DNA bulunur.

Yapisinda adenin, guanin, sitozin ve urasil ribonikleotitlerini bulunduran RNA
molekilinin Gc cesidi vardir:

Mesajci RNA (mRNA): Protein sentezlenecedi sirada DNA molekdiliinden sifreleri alip
sitoplazmada yer alan ribozomlara tasir.

Ribozomal RNA (rRNA): Ozel proteinlerle bir araya gelerek ribozomlarin alt
birimlerini olustururlar.

Tasiyicr RNA (tRNA): Sitoplazmadaki serbest amino asitleri yakalayarak protein
sentezinin gergeklestigi ribozomlara gotirir.

g. ATP (Adenozin Trifosfat)

Huicrelerin kullanabildidi enerji molekdilinin adi ATP'dir. ATP'nin yapisinda adenin adi
verilen azotlu organik bir baz, riboz sekeri ve (g tane fosfat molekill bulunur. Adenine 5C'lu
riboz sekerinin baglanmasiyla adenozin niikleoziti olusur. Adenozin niikleozite i¢ fosfat grubu
baglanir ve adenozin trifosfat (ATP) adini alir (Sekil 1.15).
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Yiksek eneriili fosfat baglan

NH,
0 /o \ o

Adenin

H

OH OH O

- S —

3 fosfat grubu

Sekil 1.15: ATP molekdili

e ATP molekiiliindeki fosfat gruplari arasinda bulunan ytiksek enerijili baglarin kopmasiyla
belirli bir miktar enerji agiga cikar.

o Ikinci ve Uglincii fosfat arasindaki bag kirildiginda, ATP molekiiliinden bir fosfat ayrilir
ve ADP molekiili olusur. Bu doniisim sirasinda acgida cikan eneriji, hiicrenin yasamsal
faaliyetlerinde kullanilir.

e ATP molekiili hiicre iginde sentezlenen ve sentezlendigi hiicrede kullanilan bir enerji
molekiltdar.

e Bir hlicrede sentezlenen ATP molekiilleri bagka hiicrelere aktarilamaz.

Hicrelerin  bulundurdugu besin maddelerindeki kimyasal baglar, solunum
tepkimelerinde gorev alan enzimlerin kontrollinde kademeli olarak koparilir. Bu durum aniden
cok yliksek enerjinin agida gcikmasini engeller ve hiicre zarar gérmez.

ATP Molekiiliiniin Canlilar igin Onemi

Canlilarin yasamsal fonksiyonlarinin devami icin enerjiye ihtiyag vardir. Hiicreler enerji
ihtiyaclarini stirekli olarak defosforilasyon adi verilen ATP molekiliiniin yikimi ile saglar. Bu
yikim tepkimesi su yardimiyla ATP molekiliinden fosfat kopariimasini ve ADP ile Pi (inorganik
fosfat)'nin olusmasini saglar. Bu olay sirasinda acida cikan enerjinin biylk bir bolimi fosfatla
birlikte aktarildidi molekiile gegerken bir bélimii de i1si enerjisi seklinde yayilir.

ATP molekiilii yenilenebilen bir enerji kaynagidir ve ADP molekadiliine bir fosfat eklenerek
yeniden olusturulabilir. Bu olaya fosforilasyon denir. ADP molekiiliine fosfat baglanabilmesi igin
gereken enerji, hiicrelerdeki solunum ve fermantasyon olaylariyla saglanir.

Defosforilasyon
ATP + H,O — ADP + P, + Enerji
Fosforilasyon

Bir amibin bollinerek cogalmasi (Sekil 1.16), bitkilerin gicek agmasi, kosan bir insanin
bacak kaslarinin kasilip gevsemesi gibi daha pek ¢ok olay icin enerji gereklidir. Bu enerjinin
karsilanmasi icin mutlaka ATP molekiline ihtiyag vardir.
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Sekil 1.16: Amip bdéliinerek ¢cogalirken enerji harcar.

3. Saghkl Beslenme

Vicudumuzun eneriji ihtiyacini karsilamak amaciyla inorganik ve organik besinlerden
faydalaninz. Viicudun ihtiyaci olan su ve mineraller gibi inorganik molekiillerle organik besinleri
yeterli ve dlizenli miktarlarda almaya dengeli beslenme denir. Diizenli ve dengeli beslenmeyi
surdirmek igin farkli besin maddelerinden yeterli miktarlarda almak gerekir.

Viicudumuza zarar verebilecek transyag iceren, asiri tuzlu ve asin asitli yiyecek ve
icecekleri tercih etmemeliyiz. Ayrica viicuda alinan besin maddeleri 6zellikle biiylime gagindaki
bireylerin hem biyiimesine hem de gelismesine yardimcl olur. Kemiklerin gelismesine bagli
olarak boyumuzun uzamasi, kas proteinleri sayesinde kaslarin gelisip gliclenmesi ve dislerin
sertlesip dayanikli hale gelmesi icin mutlaka farkll besin maddelerinden faydalanmak gerekir.

Vicudumuz igin yararlh besin maddelerinden faydalanabilmek igin dikkat etmemiz
gereken bazi durumlar vardir. Ornedin karnimizi tika basa doyurmaya calismamaliyiz.
Ogiinlerde yagl ve sekerli besinleri tilketmemeye 6zen géstermeliyiz. Daha cok ev yemekleriyle
beslenmeye calismall, cabuk servis edilen besin maddelerine miimkiin oldugunca az yer
vermeliyiz. E§er bu belirtilenlere dikkat etmezsek obezite adini verdigimiz hastalikla karsi
karsiya kalabiliriz.

Obezitenin ortaya cikmasina besinlerle alinan enerjinin, metabolizma ve fiziksel
aktiviteler sonucu tliketilen enerjiyi agmasi neden olur. Bdyle bir durumda besinlerin fazlasi
yada cevrilerek depolanmaya ve birikmeye baslar. Ozellikle gébek cevresine biriken yaglar
saghigi ciddi sekilde tehdit eden unsurlar arasinda yer alir. Obezite dolasim, solunum, endokrin
sistemleri basta olmak (izere birgok sistemin faaliyetini bozabilmektedir.

Obezite diyabete (seker hastaligi) ve viicudun insilin direncine de neden olabilen
faktorlerdendir. Insiilin hormonu kan sekerinin diisiiriilmesinde rol oynayan bir hormondur.
Insiilin direnci, viicutta instilin hormonu oldugu halde bu hormonun gérevini yapamamasi yani
kan sekerini kontrol edememesidir. Bu direncten dolayl kana gecen insiilin, fonksiyonunu
yerine getiremez. Boylece daha fazla instlin Gretmek (zere pankreasin calismasi hizlanir.
Pankreasin daha fazla insiilini kana vermesiyle kandaki seker miktari ayarlanmaya calisilir.
Insiilin direncinin olup olmadigi ancak kan analizleri sonucunda ortaya cikar.
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Bir kiside insilin direncinin ortaya cikmasiyla kan sekeri miktarlarinda degisiklikler
gorilir. Bu durumdaki kisiler asiri tath yeme istedi, asiri 6fke ve sabirsizlik, unutkanlik,
konsantrasyon eksikligi, siirekli uyuklama ve halsizlik gibi durumlarla karsilagabilir. Insiilin
direncinden kurtulmanin en kolay yolu diizenli ve dengeli beslenmektir. Vicut igin yararh, seker
orani disik lifli gidalarla beslenmek ve spor yapmak hem viicudu korumayr hem de saglikl
kalmayi sadlar.
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