TYT - Kimya Konu Ozetleri

4.0Unite : Kimya Her Yerde
1.Boliim : Yaygin Giinliik Hayat Kimyasallar

4.1.1. Temizlik Maddeleri

Hayatimizda 6nemli dnceliklerimizden biri sagliktir. Saglik icin ilk olarak temizlik gerekir.
Gerek kisisel temizligimiz, gerek kiyafetlerimizin temizligi, gerekse bulundugumuz mekanlarin
temizligi gok donemlidir. Bunun igin gesitli temizlik maddeleri kullanmaktayiz. Ciinki temizlik
maddeleri kullanmadan temizlik saglamak pek miimkiin degildir. Peki, acaba temizlik maddeleri
sudan farkli olarak nasil bir etkilesim gergeklestirmektedir?

Kirler farkli molekdl yapilarina sahip olabilmektedir. Bazilari suda iyi ¢dzindr, bazilan
ise Ornedin yag gibi maddeler suda iyi ¢dziinmez. Yaglarin ylizeyden uzaklastiriimasi igin
yaglarla etkilesip onlar yilizeyden ayiracak maddelere ihtiyag vardir. Bu maddeleri segerken
yagdlarin molekiil yapisini dikkate almak gerekir. Yag ve benzeri yapidaki maddelerin molekill
yapisini, yag molekiillerini érnek alarak inceleyelim.

Yag molekiilleri, yliksek karbon sayisina sahip olup polar ve apolar gruplar igerir (Sekil

4.1.1).
~ O—» Polar Uzun zincirli karboksilli asitlerin sodyum,
I | . potasyum tuzlarina sabun, petrol tlrevi
CH,-0-C-=R maddelerden elde edilen ve uzun karbon
zincirine sahip genis amach temizlik maddelerine
ﬁ' deterjan denir.
Apolar<—CH-0-C~R — Apolar Yag molekiillerinin apolar kisimlari gok
'ﬁ' bliylik oldugu icin yaglar suda ¢éziinmez.
CH,-O0-C+R

Sekil 4.1.1’de gorilen polar kisimlar su ile apolar kisimlar ise sabun ya da deterjan
molekiilleriyle etkilesir. Su molekiilleri polar yapilhdir ve polar yapili molekdller birbiriyle iyi
etkilesim kurar. Benzer sekilde apolar yapili molekiiller de birbiriyle iyi etkilesim kurabildigi icin
yag molekdliniin apolar kisimlari sabun ya da deterjan molekdllerinin apolar kisimlariyla
etkilesir. Bu etkilesimlerin nasil gerceklestigini daha iyi anlamak igin 6nce sabun ve deterjan
molekdllerinin yapisini inceleyelim (Sekil 4.1.2).
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Sekil 4.1.2: Sabun (a) ve deterjan (b) molekiillerindeki polar ve apolar grupla.

www.mbsunu.com



Sabun ve deterjan, kirlerin kimyasal yapisini bozmadan temizlik yapar.

Polar gruplar hidrofil (suyla etkilesebilen), apolar gruplar hidrofob (suyla etkilesmeyen)
ozellik gosterir. Yagin ya da kirin temizlenmesi sirasinda hidrofil gruplar suyla, hidrofob gruplar
yag molekiilleriyle etkilesir. Bu sirada yagin etrafi sariimis olur (Sekil 4.1.3).

o%%??‘fs% .

Su molekiilii @& e Yag z

hidrofilik grup { e r
0 6
hidrofobik grup
Sekil 4.1.3: Sabun ya da deterjan molekiillerinin yagin etrafini sarmasi

Sekil 4.1.3'te gorildugu gibi etrafi sarilan bir yag molekdld, bulundugu ylizeyden ayrilir
ve bu sayede yiizey yagdan temizlenmis olur.

Kisisel Temizlikte Kullanilan Temizlik Maddelerinin Fayda ve Zararlari

Saglik, insan hayatinda en oncelikli konulardan biridir. Saglkli olmak igin alinmasi
gereken tedbirlerden biri kisisel temizliktir. Kisisel temizlik igin sabun, sampuan, dis macunu
gibi temizlik maddeleri kullanihr.

Kisisel temizligimizde kullandigimiz temizlik maddeleri her ne kadar saghgimizi
korumamiza yardim etse de bu maddelerin yanls ve bilingsiz kullanimlari, zararli etkilere neden
olabilmektedir. Bu maddelerin ne gibi fayda ve zararlari oldugunu inceleyelim.

Sabun, vazgecilmez temizlik maddelerinden biridir. Gerek el, gerek cilt ve vicut
temizliginde sabun sikga kullanilir. Sabunlar, kati ve sivi olmak tizere iki formda bulunur. Kisinin
tercihine gdre kati ve sivi sabunlarin her ikisi de ginlik hayatta temizlik igin kullaniimaktadir.
Kati ve sivi sabunlarin bilesimindeki maddeler farklidir. Bu farkliiga bagh olarak kati ve sivi
sabunlar igin bazi farklh ézellikler s6z konusudur.

Sabunlar bitkisel ya da hayvansal yaglardan elde edildiginden sabunlarin insan
vicuduna zararh etkileri bulunmamaktadir. Tekstil Griinlerini fazla yipratmayan sabunlar, sert
sularda bulunan Ca?* ve Mg?* iyonlariyla gokelek olusturdugu icin bu sularda temizleme 6zelligi
azalmaktadir. Dodada kolay parcalanmayan deterjanlar toprak ve su kirliligine neden
olmaktadir. Insan viicuduna ve tekstil iiriinlerine zararl etkileri olan deterjanlar sert sularda da
temizlik dzelliklerini gosterirler.

Sabunlarin fayda ve zararlari nelerdir?
Kati sabunlar, kolay ve ucuz elde edilmekle birlikte dogada kolay parcalanmaktadir. Kati
sabunlarin dogada kolay parcalanmasi uzun sireli gevre kirliligi olusmasina engel olur.

Kati sabunlarin faydalarina karsilik gereginden fazla kullaniimalari cildin kurumasina yol
acar. Ayrica kati sabunlarin kullanildiktan sonra Gzerlerinin suyla temizlenmemesi, tzerlerinde
mikroplarin kalmasina ve bu mikroplarin sabunu kullanan dider kisilere gecmesine neden
olabilir.

Sivi sabunlar, kati sabunlara gore daha kullanighdir ve pH dereceleri cildin pH
derecesine daha yakindir. pH derecesinin bdyle olmasindan dolayl sivi sabunlar ciltte kat
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sabunlar kadar kuruluk yapmaz. Sivi sabunlarin bir faydasi da kati sabunlarda oldugu gibi
uzerlerinde mikrop barindirmamalaridir.

Sivi sabunlar kullanighidir ancak kati sabunlar kadar elden kolay uzaklastirilamazlar. Bu
yuzden sivi sabunun elden uzaklastiriimasi icin daha c¢ok su harcanir. Sivi sabunlar tamamen
kimyasal maddelerden Uretilmistir ve bu kimyasal maddelerden bazilar tim sivi sabunlarda
olmasa da saglik agisindan zararl olabilmektedir.

Sivi sabunlar akiskan olduklari icin bunlarin bir ambalaj icinde bulunmalari gerekir. Sivi
sabunlarin ambalajlar genellikle plastiktir ve plastiklerin dogaya atilmasi gevre kirliligine neden
olur. Ayrica bu sabunlarin ambalaj icinde olmasi, maliyetlerinin ve dolayisiyla fiyatlarinin da
artmasi sonucunu dogurur.

Saglikh bir cildin pH derecesi yaklasik 5,5'tir

Sampuanlarin fayda ve zararlari nelerdir?

Sampuan, pek cogumuzun kullandigi bir sa¢ temizleme Griinidir. Sampuanlarin
sabunlara gore kullanimi daha kolaydir. Sampuanlar, icerdikleri katki maddelerine goére farkli
odzellikte olabilirler. Ornegin, bazi sampuanlar sag dokiilmesine, saglarda yipranmaya ve kepek
olusumuna kars etkili olabilmektedir. Bunlarin disinda baska 6zellikte sampuanlar da vardir.

Sampuanlara bu faydali 6zellikleri kazandiranlar kimyasal maddelerdir. Bu kimyasal
maddeler, sampuanlara her ne kadar baz faydali ézellikler kazandirsa da kimi kisilerde cilt
rahatsizliklarina ve sa¢ doklilmelerine neden olabilmektedir.

Dis macunlarinin fayda ve zararlari nelerdir?

Dislerimizin beslenmede 6nemli bir yeri vardir. Kati besinlerin mekanik sindirimi ilk
olarak adizda dislerimizle baslar. Bu yiizden dis saghgH bizler icin son derece 6nemlidir.
Beslenme sonunda diglerimizde yemek artiklari kalir. Bunlarin temizlenmemesi zamanla
dislerimizin gurimesine neden olur. Dis ¢lrimesinin 6nlenmesi icin dislerin dis macunuyla
fircalanmasi gerekir.

Dis macunlan dislerde olusan asidik Ozellikteki maddelerin nétrallesmesini saglar.
Bdylece dis mineleri korunmus olur fakat cok fazla miktarda dis macununun kullaniimasi da dis
minelerine zarar verir.

Bununla birlikte bazi bilim gevrelerince florlr iceren dis macunlarinin uzun sureli
kullanimi dis renginin bozulmasina neden olabilecedi ileri siriilmektedir.

Dis macunlari plastik ambalaj iginde oldugu icin bu ambalajlarin dogaya birakilmasi
cevre kirliligine neden olur. Kullanilan dis macunlari ayrica su kirliliine de neden olmaktadir.

Hijyen Amaciyla Kullanilan Temizlik Maddeleri

Saghgi korumak ve hastaliklarin olusmasini 6nlemek amaciyla alinan temizlik
onlemlerinin ve uygulamalarin bitiiniine hijyen adi verilir. Hijyen saglamak amaciyla baz
kimyasal maddeler kullanilir. Camasir suyu bunlardan biridir.

Camasir Suyu

Camasir suyu, NaClO formiiliine sahip olan sodyum hipoklorit bilesiginin seyreltik sulu
cozeltisidir. Ylkseltgeyici 6zelligi olan bu madde, etkilestigi mikroorganizmalari yok eder. Bu
ylizden gamasir suyu hastane, ev ve is yerlerinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
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Camasir suyu, tekstil sanayinde ve evlerde agartici olarak kullaniimaktadir.

Camasir suyu kisisel temizlik icin uygun degildir. Clink{ canli dokulara etki ederek zarar
verir. Bu yiizden el, yiliz ya da viicut temizliginde camasir suyu kullaniimaz.

Kireg Kaymagi

Kireg kaymadi, Ca(ClO): formiiliine sahip kalsiyum hipoklorit ile CaCl. formiiliine sahip
kalsiyum klortr maddelerinden olusan ve gesitli amaclar icin kullanilan bir kansimdir. Kireg
kaymadinin énemli kullanim amaclarindan biri hijyen saglamaktir.

Beyaz renkli ve kati halde bulunan kireg kaymadi, suyla karistiginda yiikseltgeyici 6zelligi
bulunan HCIO maddesi olusur. HCIO maddesinin yiikseltgeyici 6zelligi mikroorganizmalara
Oldiriict etki yapar. Bu ylizden kireg kaymadi, havuzlari ve gida sanayinde sebze ve meyveleri
mikroorganizmalardan arindirmak igin kullanilir.

Evlerde camasir suyu, seyreltik ¢ozelti olarak kullanihr. Camasir suyunun daha derisik
halinin kullaniimasi cilde, solunmasi ise akcigerlere zarar verebilir.

4.1.2. Yaygin Polimerlerin Kullanim Alanlan

Ginlik hayatta kullandigimiz pek cok esya, arac ve gereg polimer maddelerden
uretilmistir.  Ornedin  polyester kumastan vyapilmis, gdmlekler, PET siseler, spor
ayakkabilarimizin tabanlari, semsiyeler, naylon posetler polimer malzemelerden yapilmistir. Bu
saydiklarimizdan ¢ok daha fazlasini érnek olarak vermek mimkindir. Dolayisiyla bu kadar
genis alanda kullanima sahip olan polimerlerin Uretimi glinimizde son derece dnemlidir.

Polimer kelimesi, ‘cok’ anlamina gelen ‘poli’ ve ‘parca (birim)’ anlamina gelen ‘mer’
kelimelerinin birlestirilmesiyle olusmustur. Buna goére polimer ¢ok parca (cok birim), monomer
tek parca anlamina gelmektedir.

iki monomerin bir araya gelmesiyle dimer, {i¢ monomerin bir araya gelmesiyle trimer,
¢ok sayida monomerin bir araya gelmesiyle ise polimer meydana gelir.

Monomer + Monomer — Dimer
Dimer + Monomer — Trimer
Trimer + Monomer — Tetramer

n tane monomer — Polimer

Elde edilmek istenen maddeye goére polimerlesmede ayni ya da farkli monomerler
kullanilabilir (Sekil 4.1.4).
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Sekil 4.1.4: Polimerler ayni ya da farkli monomerlerden olugabilir:
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Sekil 4.1.4'te de gosterildigi gibi ayni ya da farklh monomerlerden farkh o6zellikte
polimerler elde edilmekte ve gesitli alanlarda kullaniimaktadir.

Yapay olabildigi gibi dogal polimerler de bulunmaktadir.

Polimerlerin Kullanim Alanlan

Ginlik hayatimizda kullandigimiz ve etkilesimde oldugumuz maddelerin 6nemli bir
bolimi  polimer vyapidadir.  Kullandigimiz ~ kiyafetlerden  ayakkabilara,  bilgisayar
malzemelerinden otomobillere, oturdugumuz sandalyeden yer désemelerine kadar hayatin her
alaninda polimer maddelerle karsilasmaktayiz.

Asagdida bazi polimer maddelerin 6nemli kullanim alanlar verilmistir.

Kaucguk

Dodal olarak kaucuk adacindan elde edilen kauguk, daha ok yapay olarak Uretilip
kullaniimaktadir. Kaugugun bazi kullanim alanlarini paspas, silgi, ayakkabi, tasit lastikleri,
ameliyat eldivenleri, oyuncak toplar olarak belirtebiliriz.

Polietilen(PE)
Polietilen, sit beyazi yan seffaf bir termoplastik madde olup etilenin ylksek basing
altinda ve sicaklik etkisiyle polimerizasyonu sonucu elde edilir.

Polietilenin mekanik 6zellikleri polimer zincirinin uzunluguna, kristal yapiya ve molekiil
agirhdina gore degiskenlik gosterir. Kisa zincirli olanlari daha kirilgan, uzun zincirli olanlari daha
sert yapidadir.

Polietilen, fiziksel ve kimyasal etkilere karsi dayanikli bir polimerdir. Bu 6zelligine bagli
olarak kaplamalarda, boru sistemlerinde, oyuncaklarda ve bazi mutfak egyalarinda
kullaniimaktadir.

Isitildiklarinda yumusayan ve tekrar sekil verilebilen polimerlere termoplastik denir.

Polietilen Teraftalat (PET)
Polietilen teraftalat, dnemli polimer maddelerden biridir. Kisaca PET olarak ifade edilen
bu polimer, ticari polyester olarak da tanimlanmaktadir.

PET polimeri aginmalara karsi dayanikhidir. Bu malzeme poliester fiberlerin Uretiminde
cok kullanildig gibi arag silecekleri, kasnaklar, yemek tepsileri, giyecek, plastik sise, yastik ve
uyku tulumu gibi Grinlerin Gretiminde de kullanilir.

Kevlar

Gerek dayanikliigi gerek yanmama 06zelligi gerekse kursun gegirmez 6zelligi sayesinde
¢ok 6nemli bir yere sahip olan kevlarin bashca kullanim alanlarini ugak kanadi, kursun
gecirmeyen ve yanmayan giysiler, saglam ipler ve halatlar, askeri zirhli arag govdesi ve
parasutler olarak sayabiliriz.

Kevlar, asit kloriir bilesiklerinin amin tiirli bilesiklerle gerceklestirdigi polimerlesme
tepkimesi sonucu olusan yapay polimerdir.

Polivinil Kloriir (PVC)

Kimya sanayisinin en degerli malzemelerinden biri olan polivinil kloriir, amorf yapili bir
polimerdir.
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Hafif, uzun émdirli ve sudan etkilenmeyen bir maddedir. Molekiil yapisindaki klor
atomlari, polivinil kloriiriin sert ve yanmaya karsi dayanikli olmasini saglar.

Polivinil klordr fiziksel etkilere karsi dayanikh ve kolay sekillendirilebilen bir maddedir.
Bundan dolay! bazi yiizeylerin kaplanmasinda, kapi ile pencere dogramalarinin yapiminda,
dosemelerde, boru ile tesisat malzemelerinde ve elektrik kablolarinda yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Polivinil klorlir ayrica ¢ok amagh siseler, yagmurluk, eldiven, bilgisayar kasasi gibi
drdnlerin yapiminda da yaygin olarak kullanilir.

Teflon

Ticari adi Teflon olan ve kisaltmasi PTFE olarak kullanilan politetrafior eten polimeri
molekiil yapisinin saglamligina bagli olarak fiziksel ve kimyasal etkilere karsi dayanikhdir.
Sirtiinme katsayisinin gok diistik, istya karsi dayanikliiginin yiiksek olmasi nedeniyle bazi
makine pargalarinin kaplanmasinda, ayrica higbir maddeye yapismadidi icin tencere ve tava
gibi mutfak egyalarinin da kaplanmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir.

Polistiren(PS)

Bilinen en eski vinil polimerlerinden biri olan polistiren, halk arasinda kopuk olarak
adlandirilan malzemelerin yapiminda, bazi plastik oyuncaklarda, mobilyacilikta kullaniimaktadir.

Polimer Maddelerin Olumlu ve Olumsuz Ozellikleri

Yukarida da bahsedildigi gibi polimerler cok genis bir kullanim alanina sahiptir.
Polimerlerin bu kadar genis alanda kullaniimasi, bu maddelerin pek ¢ok avantajli 6zelliklerinin
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Fakat polimerlerin bu olumlu 6zelliklerinin yaninda bazi
olumsuz dzellikleri de bulunmaktadir. Tablo 4.1.1’de polimerlerin olumlu ve olumsuz 6zellikleri
verilmistir.
Olumlu 6zellikler Olumsuz ézellikler

Ahsap yerine kullanilabildik- | Dogada kolay bozunamadiklarn
leri icin agaclarin kesilmesi | icin cevre kirliligine neden olur-
gerekmez. lar.

Dis etkilere ve kimyasal mad- | Petrol tiirevli maddelerden fire-
delere karsi uzun siire daya- | tildikleri icin petroliin azalmasi-
nikhdirlar. na neden olurlar.

Cogunlugu dogal malzemelere | Imha edilmek icin yakildiklarin-
gore ucuzdur. da toksik dumanlar olustururlar.

Saghk alaninda protez yapimi | Geri doniisiime katilanlarin te-
kullanim kolayligi saglar. mizligi ivi yvapilmayabilir.

Otomobillerde ve hava tasitla- | Binalarin icinde kullamlanlari-
rinda kullanilmasi aracin agir- | nin bilesiminde bulunan bazi za-
ligin1 azaltir. Bu nedenle aracta | rarli maddeler solunum yoluyla
vakit tasarrufu saglar. viicuda alinabilir.

Kolay sekillendirilebilirler. Atiklarimin dogadan uzaklastiril-
masi zordur.

Bazilar geri doniisiime katila- | Mutfakta kullanilan tava, tencere
rak tlilke ekonomisine katkida | gibi esyalarda bulunan polimer
bulunur. maddeler yemege karisahilir.

Cogu polimer 1s1 ve elektrigi | Gida ambalajlanmasinda kullani-

iletmez. lanlan gidaya gecebilir.

Tablo 4.1.1: Polimerlerin bazi olumlu ve olumsuz ézellikleri
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Icerisinde Polimer Malzeme Kullanilan Oyuncak ve Tekstil Uriinlerinin
Zararlari

Uretim ve kullanim kolayligi, dayaniklilik ve diisiik maliyet gibi bazi nedenlerden dolay
bazi oyuncak ve tekstil Grlinleri polimer malzemelerden Uretilir. Bu sayede ¢ocuklarin
kullanimina badli olarak cabuk bozulabilecek oyuncaklar daha dayanikli hale gelmektedir.
Kullandigimiz kiyafetlerin de cogunda farkli oranlarda polimer elyaf
bulunur. Bu polimer malzemelerin tekstil Grlnlerine katilmasi hem
maliyeti dislrir hem de dogal malzemelere gore daha uzun siireli
kullanim kolaylldi saglar. Fakat polimer malzemelerin bu
Ozelliklerinin yaninda bazi zararl etkileri de olabilmektedir.

Cocuklar oynarken oyuncaklara cilt ve agdiz yoluyla temas  Resim 4.1.19: Uluslararasi
ederler. Bu yiizden ulusal ya da uluslararasi kalite standartlarina  K@lite standartlarna gore
goére (Resim 4.1.19) Uretilmeyen cocuk oyuncaklari gocuklarin :szt;lg:ﬁ;:?:t“mnlerde
saghgini tehdit etmektedir. - :

Cocuklar oyuncaklari adizlarina aldiinda oyuncadin Uretildigi polimer madde viicuda
karigabilir. Hatta polimer malzemenin Uretimi sirasinda kullanilan bazi zararli kimyasallar
solunum yoluyla bile viicuda alinabilir.

Oyuncaklardan kaynaklanabilecek bazi rahatsizliklar soyledir: Kanser, hormon sistemi
rahatsizliklari, obezite, gogis hastaliklari, depresyon, goz ve cilt tahrisi, sinir sistemi hastaliklari.

Tekstil Grtinleri de strekli bizimle temas halinde oldudu icin iclerindeki eder varsa zararl
maddeler deri ya da solunum yoluyla viicuda girmektedir. Tekstil Grinlerindeki zararli maddeler
kanser, hormon sistemi hastaliklar, gdz ve cilt tahrisi, alerji, enfeksiyon, dermatit, solunum
yolu, treme ve bagisiklik sistemi hastaliklari gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir.

4.1.3. Geri Doniisiimiin Ulke Ekonomisine Katkisi

Diinya nlfusunun sirekli artmasiyla birlikte ihtiyaclar ve beraberinde tiiketim de
artmaktadir. Tiiketim her alanda oldugu igin bunun sonucunda da dogaya gok gesitli icerikte
¢Op atilimaktadir. Fakat bu atiklardan bazilarini ¢op olarak nitelemek ¢ok dogru olmamaktadir.

Polimer, kagit, cam ve metal malzemeler tekrar kullanima kazandirilabilir. Yani bu
malzemelerin geri donusimi mimkindir. Geri donlisimin pek ¢ok yarari vardir. Bunlardan
biri gevre kirliliginin 6nlenmesidir. Dodaya birakilan polimer, kagit, cam ve metal gibi atiklar
geri doniisiime kazandirldig takdirde gevre kirliliginin dnlenmesine bliyiik katki saglanir (Resim
4.1.21).

PLASTIK
4
LT

Resim 4.1.21: Coplerimizi siniflandirarak geri déniisiim kutularina
atmanin yayginlastirilmasi gerekir.

www.mbsunu.com



Tlketimin artmasi ayni zamanda Uretimin de artmasi anlamina gelir. Clinki talep edilen
maddenin Uretimi séz konusudur. Uretimin artmasi ise ham madde ihtiyacinin artmasi
demektir. Ulkemiz, ihtiyaci olan ham maddenin bir bélimiini ithal ettigi icin ham madde
kullaniminin artmasi llke ekonomisine zarar verir. Eger yaygin bir sekilde geri déniisiim
gerceklestirilebilirse Uretim icin gerekli olan ham madde geri donlisimden sadlanir ve lilke
ekonomisine 6nemli derecede katkida bulunulur. Ornegin, cam ve metal gibi malzemeler geri
donlstiime kazandirildiginda hem Uretim maliyeti hem de enerji tiiketimi azalir. Eneriji
tliketiminin azalmasi eneriji acisindan dis Ulkelere bagimlihgi da azaltir.

Polimer malzemeler icin de benzer durum s6z konusudur. Polimerlerin 6nemli bir kismi
geri doniisime katilabilir. Polimerler petrol tiirevlerinden elde edildigi igin bu maddelerin geri
dontisimu petrol ihtiyacimizi disrdr.

Kagidin geri déniisiime katilmasinin ekonomik etkisinin yaninda 6zellikle gevre agisindan
blytik 6nemi vardir. Kagidin geri dontisimi sayesinde adaca olan ihtiyag azalir ve ormanlarin
yok olmasinin éniine gegilir.

Camin kumdan Uretilmesi sirasinda fazla miktarda enerji harcanir. Bu ylizden camin geri
dénlsime kazandirilmasi eneriji tiketimini azaltir.

Goruldugu gibi kiiglik bir gayretimizle geri donlisimi yaygin hale getirip cevreye ve
tlke ekonomisine dnemli katkida bulunabiliriz. Toplum olarak ayni cevrede yasadigimiza gore
cevreyi korumak hem kendimize hem de icinde yasadigimiz topluma gosterdigimiz sayginin bir
Olglslidir. Geri donlisiime verdigimiz 6nem ayni zamanda (ilke ekonomisine destek oldugumuz
icin vatanseverligimizin de bir gostergesidir.

4.1.4. Kozmetik Malzemelerin Icerebilecegi Zararh Kimyasallar

Sagligimiz kadar kisisel bakimimiz da énemlidir. Kisisel bakimimiz iyi gériinmemizi ve
kendimizi iyi hissetmemizi saglar. Bunun icin insanlar farkli kozmetik Uriinler kullanir. Bu
kozmetik Urlnler her ne kadar iyi gériinmemize ve kendimizi iyi hissetmemize yardim etse de
bazilarinin igerdigi kimyasal maddeler saglida zararh olabilir. Bazi kozmetik Grinleri ve bunlarin
icerebilecedi zararl kimyasallari inceleyelim.

Parfiim

Parfiim, pek gok insanin giizel kokmak igin kullandigi bir kozmetik triindiir. Parfimlerde
koku verici maddelerle birlikte baska yardimcr maddeler de vardir. Bunlar icinde en énemlileri
etil alkol, benzil alkol ve benzaldehit gibi maddelerdir.

Parfimin asin miktarda kullaniimasi, icindeki kimyasal maddelerin uzun sire
solunmasina neden olur. Etil alkolin uzun siire solunmasi yorgunluga, gérme bozukluguna ve
solunum yolu rahatsizliklarina neden olabilir.

Sag Boyasi

Ozellikle kadinlar tarafindan sikca kullanilan kozmetik triinlerden biri sa¢ boyasidir. Sag
boyasi, rengi degistiriimek istenen saclarin boyanmasinda kullanilir. Bitkisel kaynakl ya da
sentetik cesitleri olan sa¢ boyalarindan bazilar sacta kisa slire kalirken bazilari uzun sire
kalabilmektedir.

Sacta kisa siireli kalan boyalar, sag teline fiziksel olarak tutundugu igin sagta gok uzun
sure kalamaz. Yikamalar sirasinda boya yavas yavas sac telini terk eder. Bu ylzden bu tip
boyalarin genelde pek zarari olmamaktadir. Fakat sagta uzun silire kalabilen boyalar sag
telindeki bazi maddelerle etkilestidi igin saga zarar verir.
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Sac boyalarinda kullanilan hidrojen peroksit, yanls kullanimlar sonucu sacta
yipranmalara ve ddkilmelere neden olabilir. Amonyak, sag derisini tahris edici etki gdsterebilir.
Kursun asetat, norolojik rahatsizliklara neden olabilir. Parafenilendiamin, deri rahatsizliklari ve
O6dem yapabilir.

Saclarin boyanmasinda én islem asamasinda hidrojen peroksit, %3‘lik sulu cozelti
halinde kullanilir. Bu ¢ozeltinin daha derisik olmasi saga zarar verir.

Kalict Dovme Boyasi

Saglik agisindan tehdit olusturan bir diger kozmetik Griin kalici dévme boyasidir. Kalici
dévmeler, deri altina cerrahi ignelerle 6zel mirekkebin enjekte edilmesi sonucu olusur.
Kullanilan dévme mirekkebinde azo boyar maddeler bulunmaktadir. Viicuda yabanci olan bu
maddelerin dévme yoluyla viicuda verilmesi 6nemli cilt rahatsizliklarina neden olabilmektedir.

Dévmenin hijyenik kosullarda yapilmamasi ¢ok cesitli bulasici hastaliklarin kisiden kisiye
gegmesine neden olur.

Sacg Jolesi

Sag jolesi, saclar sekillendirmek icin kullanilan ve kimyasal maddelerden uretilen
kozmetik bir Grlindir. Sac joleleri yapay reginelerden ve bununla birlikte bazi kimyasallardan
elde edilir. Bu kimyasallardan biri olan formaldehit kanserojen etki yapabilen bir maddedir.
Bunun diginda jélelerin icinde alkol ve katyonik ylizey aktif maddeler de bulunur. Jolelerdeki
tlim bu maddeler sacta uzun stire kaldiginda sac tellerinden sag diplerine dogru toplanir (Resim
4.1.29) ve bunun sonucunda sacin saglkli beslenmesi zorlasir.
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Resim 4.1.29: Sacta kalan jole zamanla sag tellerinden
sa¢ diplerine dogru toplanir.

Saglikli beslenemeyen saclarda zamanla dokilme gordlebilir. Bu nedenlerden jole
kullanildiktan sonra mutlaka saglarin yikanmasi gerekir. Boylece jolenin olumsuz etkilerine karsi
Onlem alinmig olunur.

4.1.5. Ilaglar

Hastaliklarin tedavi edilmesini ya da hastaliklardan korunmayi saglayan kimyasal
maddelere ilag denir. Ilaclar viicuda alindi§inda biyokimyasal etki gdstererek hastaliklari tedavi
eder. Baz ilaglar ise hastaliktan korunmak amaciyla kullanilir. Farkli amaglar igin kullandigimiz
ilaclar etken maddesine, etki ettigi yere, dis kosullardan etkilenmesine, viicuda en iyi etkiyi
saglamasina, uygun dozda alinmasina ve bunun gibi pek cok nedene bagh olarak farkl
formlarda hazirlanir. Ilaglarin farkli formlarinin ézelliklerini inceleyelim.
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Kati Formdaki Ilaglar

Kati maddelerden olusan ve agiz yoluyla viicuda alinan ilaglardir. Kati formdaki ilaglar
farkll sekillerde olabilmektedir. Toz haldeki maddelerin sikistirilip disk, silindir ya da baska
sekillere getirilmesiyle elde edilen ilaglar tablet olarak adlandirilir. Tabletler, kullanim dozuna
badli olarak farkl biiyiikliiklerde olabilir.

Ilaclarda bir ya da daha fazla etken madde bulunabilir.
Sikistinlmis halde bulunan kati formdaki ilaclar hap olarak da adlandirilir.
Tabletler, viicuda alindiktan sonra midede ya da badirsakta ¢oziinerek kana karisir.

Baz ilaglarin tadi g¢ok koétl oldugu igin icimi oldukga zordur. Bu ilaglarin igimini
kolaylastirmak icin Uzerleri sekerle kaplanir. Bu ilaglara draje denir. Drajelerin olusturulmasi
gocuklarin da kolay kullanimina olanak saglar.

Bazi toz ilaglar bir koruyucu icinde saklanir. Koruyucusu nisastadan yapiimis olan kati
formdaki ilaglar kase olarak adlandirilir. Koruyucu maddesi jelatin olan ilaglara ise kapsil ad
verilir.

Kapstliin kaplama maddesi olan jelatin midede ¢6zlinlr ve bunun ardindan ilacin etken
maddesi viicuda karismaya bagslar.

Sivi Formdaki ilaglar

Kati formdaki ilaglar kullanamayan insanlarin daha kolay icmesini ve etken maddenin
viicuda daha hizli karismasini saglamak amaciyla sivi formda ilaclar tretilir. Ozellikle cocuklar
hap tird ilaglan icmekte zorlanir. Bunun icin ayni etken maddenin sivi formda ilaglari Gretilir.
Surup olarak adlandirilan ilaglar ¢ozelti ya da siispansiyon halde bulunur.

Suruplarda etken maddenin disinda renklendiriciler ve seker de bulunabilmektedir.
Cogu etken maddenin tadi kot oldugu igin seker ilavesiyle bu kétl tat biraz yok edilmeye
calisihr.

Ilacin viicuda hizl etki etmesi icin ampul adi verilen ilag tiirleri tretilir. Halk arasinda
igne olarak da adlandirilan ampullerde sivi ilag kapali cam ambalajda bulunur. Bu tiirdeki ilaglar
viicuda uygulanacagli zaman cam ambalaj kirilir ve enjektér yardimiyla ilag viicuda verilir.
Enjeksiyon adi verilen bu islem kasa, deriye ya da damara uygulanir.

Ampullerde ilacin etken maddesiyle birlikte ilacin osmotik basincini viicudun osmotik
basincina esitleyen maddeler de bulunur.

Yari Kati Formdaki Ilaclar

Etken maddenin bir dagitict madde iginde oldugu ilag formudur. Bu ilaglarin bir kisminda
daditict madde yag, bir kisminda sudur. Dagitici maddesi yag olan yari kati formdaki ilaglara
merhem, dagitict maddesi su olanlara ise krem adi verilir.

Yogun kivamda olan merhemlere pomat adi verilir.

Merhem ve kremler incinme, yaralanma, cilt hastaliklari, romatizmal rahatsizliklar ve
tahris gibi durumlarda dogrudan deriye uygulanir.
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Yanlis ve Gereksiz Ilag Kullaniminin Zararlari

Ilaglar, saglikli yasamimizda bize yardim eden kimyasallardir. Onlarin sayesinde
hastaliklarimizi daha kisa slirede tedavi edebilir hatta bazi durumlarda hayatimizi kurtarabiliriz.
Fakat ilaclarin yanlis ve gereksiz kullanimi yarardan gok zarar getirebilir. Bu ylzden kullanilacak
ilaglarin  mutlaka doktor tarafindan &nerilmesi gerekir. Cilnkii doktora gitmeden
rahatsizligimizin gergek nedenini tam olarak bilemeyebiliriz. Kendimizin yapacadi yanlis teshis
sonucu kullanacagimiz ilaglar hem rahatsizigimizi yok edemez hem de baska rahatsizliklara
neden olabilir.

Yanlig ve gereksiz yere kullanilan ilaglar hem sagligimiza olumsuz etkiler yapar hem de
lilke ekonomisine zarar verir. Ulkemizde kullandigimiz ilaglarin biiyiik bir kisminin patenti
yabanci (lke sirketlerine ait olup ham maddelerin de cgodu yabanci (Ulkelerden ithal
edilmektedir. Bu nedenle gereksiz ilag tiiketimi Ulke digina fazladan para gikmasi anlamina gelir.
Bu durum (ilke ekonomisine énemli zararlar verir. Ulkemizdeki insan niifusunu ve buna bagli
olarak tiketilen ilaglari g6z énline alacak olursak tlke ekonomisinin bu olumsuz durumdan ne
kadar etkilenecegini daha iyi anlayabiliriz. Vatanseverlik, her alanda lizerinde yasadigimiz
ulkenin gikarlarini korumak anlamina gelir. Bunu da dikkate alarak gereksiz ilag kullanimindan
sakinmamiz gerekir.

Ilaglarin olumsuz sekilde kullanilmasi cevreye de zarar verir. Ciinkii gereksiz yere
fazladan kullanilan ilaglar daha fazla ilag tiretimi anlamina gelir. Uretimin artmasi, cevreye daha
cok atik madde birakilmasi ve gevre kirliligi olusmasi sonucunu dogurur. Hepimiz ayni gevrede
yasadigimiza gore gevreyi korumamiz hem kendimizi hem de toplumu énemsedigimizi gosterir.
Cevrenin bize verdiklerine karsi vefali olup onu korumaliyiz.
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10.Sinif Kimya Konu Ozetleri

4.0Unite : Kimya Her Yerde
2.Boliim : Gidalar

4.2.1. Hazir Gidalan Secerken ve Tiiketirken Dikkat edilmesi Gerekenler

Birtakim islemlerden gecirilen, katki maddeleri iceren gidalara hazir gida denir. Hazir
gidalar uretilirken uygulanan islemler ve kullanilan katki maddeleri, gidanin daha uzun 6muirli
ve tiiketime hazir 6zelliklerde olmasini saglar. Bu sayede hazir gidalar, dogal gidalara goére
daha uzun siire raflarda kalir ve istedigimiz zaman tiiketime hazir olur. Bu durum bizim
hayatimizi kolaylastiran bir unsurdur. Fakat bunun yaninda -igerdikleri katki maddelerine bagli
olarak- hazir gidalar saghgimizi bozucu etkiler de yapabilir.

Bakteri, kiif, maya gibi olusumlar gidanin bozulmasina neden olur.

Koruyucular

Hazir gidalan dogal gidalardan avantajli yapan Ozelliklerden biri hazir gidalarin raf
Omrinin uzun olmasidir. Hazir gidalarin raf dmriniin uzun olmasi icin miimkiin oldugunca geg
bozulmasi gerekir. Bunun igin koruyucu maddeler kullanilir.

Koruyucu maddeler, gidalarin bozulmasina neden olan mikroorganizmalarin olusmasina
ve ¢ogalmasina olanak tanimayarak gidanin raflarda daha uzun siire kalmasini saglar.

Renklendiriciler

Hazir gidalardan bazilarinin (6zellikle salam ve sosis) Uretilmesi sirasinda gidanin
renginde dedisimler meydana gelir. Gidanin eski rengine kavusmasini ve daha glizel
goriinmesini saglamak igin kullanilan renklendirici maddelere gida boyasi denir. Renklendirici
olarak da adlandirilan bu maddeler dogal ya da yapay maddelerden elde edilir ve cogunlukla
sekerleme, sakiz, salam, sosis, dondurma gibi hazir gidalarda kullanilir.

Emiilsiyonlastirnicilar (Emiilgatorler)

Hazir gidalardan bazilarinin Gretiminde kullanilan maddeler birbiri icinde homojen
karisamaz. Gidanin homojen yapida olmamasi gidanin hem tadini etkiler hem de gériintisinin
kotu olmasina neden olur. Bu olumsuzluklar gidanin kalitesini daslrir. Bunu gidermek igin
emuilsiyonlastirict maddeler kullanilir. EmUlgatér olarak da adlandirilan bu maddeler, hazir
gidanin icindeki maddelerin birbiriyle daha iyi etkilesip homojen karisim olusmasini sadlar.

Emilgatdrler 6zellikle gikolata, hazir gorba gibi gidalarda kullanihr.

Tatlandiniclar

Hazir gidalardan bazilarinin tadi, Gretim asamasinda kullanilan islemler sirasinda azalir.
Gidalarin bu azalan tadini eski durumuna getirmek ve gidalan tatlandirmak icin kullanilan gida
katki maddeleri tatlandirici olarak adlandirilir.

Tatlandiricilar sekerleme, sakiz, cikolata, dondurma, biskiivi, gazl icecek, hazir ¢orba,
cips, kofte gibi pek cok hazir gidada kullaniimaktadir.

Hazir gidalarin uzun 6miirlii olmasi i¢in hangi yaygin yontemler uygulanir?

Hazir gidalarin uzun 6murli olmasi igin koruyucu maddeler kullaniir fakat bu
koruyucularin disinda pastorizasyon islemi de uygulanarak gidalarin raf dmri uzatiimaktadir.
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Pastorizasyon

Ozellikle siit ve siit Uriinlerine uygulanan pastérizasyon isleminde amag standart
miktarlari asan zararli mikroorganizmalarin sayisini standartlarin belirledigi miktara indirmektir.
Louis Pasteur (Lui Pastor) (1822-1895) tarafindan bulunan Pastdrizasyon isleminde gidanin
sicakhgr  hizlh  bir sekilde artinlip distrdlir. Bu sl dedisime dayanikll  olmayan
mikroorganizmalar 6llr. Bazi pastdrizasyon islemlerinde 72°C'ta 15 saniye, bazilarinda 63°C'ta
30 dakika islem yapilir.

Pastorizasyon, besinlerdeki mikrobik blylimeyi vyavaglatir fakat patojen
mikroorganizmalari tamamen yok etmez. Pastorizasyonun amac kullanma tarihine kadar,
pastorize Urliniin icinde yasayan patojen sayisini, hastalia neden olmayacak sekilde
azaltmaktir. UHT isleminde ise siitiin yapisindaki biitiin mikroorganizmalar éldiiriliir. Uriiniin
raf dmri artarken besin degeri kaybolur.

UHT yontemi

Hazir gidalarda bulunan mikroorganizma sayisini pastérizasyon islemindekinden daha
fazla azaltmak igin sicaklik gok daha yiiksek degere gikarilip daha hizli bir sekilde disirilir. Bu
yontem, Ultra High Temperature (ultra hay tempircir) ve kisaca UHT olarak ifade edilir.

UHT yonteminde 140-150°C sicaklikta 1-2 saniye islem yapilir. Gida, bu kadar ylksek
sicaklikta ok kisa siirede isitilip tekrar sogutuldugu icin gidadaki ¢ok sayida mikroorganizma
Olur. Daha sonra gida ambalajlanarak tiiketime sunulur.

Hazir Gida Etiketlerindeki Uretim ve Son Kullanim Tarihlerinin Onemi Nedir?

Hazir gidalarin ambalajlari tzerinde bulunan etiketlerde Griine ait tim bilgiler bulunur.
Bu bilgilerde gidanin (retildigi yer, Uretimi yapan firmanin adi, saklama kosullari, besin
degerleri, icerdigi maddeler ve bunlarla birlikte Gretim ve son kullanim tarihleri yazar. Gidanin
uretildigi yer ve Uretimi yapan firmanin adi belki ilgimizi gekmeyebilir ama diger bilgileri mutlaka
inceleyip dikkate almaliyiz. Clnkl Onerilen saklama kosullarina uyulmadidi takdirde gida,
belirtilen tarihten daha 6nce bozulur.

Gida ambalajlari iizerinde iretim tarihi *UT’, son kullanim tarihi ‘SKT’ ya da ‘TETT’
kisaltmalariyla yazilabilmektedir. TETT, ‘tavsiye edilen tliketim tarihi’ ifadesinin kisaltmasidir.

Gidanin igerdigi katki maddelerinin neler oldugunu bilmek gidanin zararli olup olmadigi
hakkinda bilgi verir (Resim 4.2.5). Bazl lrlin etiketlerinde alerjen madde uyarisi da bulunur.
Eger alerjik bir rahatsizlik séz konusuysa bu etiket dikkate alinmalidir. Bu durumlarda o gidadan
tiketmemek gerekir.

Resim 4.2.5: Bazi gidalarin ambalajlarinda uyarilar bulunmaktadir.
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Uretim ve son kullanim tarihleri son derece énemlidir. Uretilen her gidanin bir bozulma
stresi vardir. Bu siireden sonra gida mikroorganizmalar tarafindan bozuldudu igin artik
tiketilmemelidir. Son kullanim tarihi gecmis gidalarin kullanilmasi durumunda ciddi
rahatsizliklar ve zehirlenmeler meydana gelebilir. Bu ylzden mutlaka hazir gidalarin son
kullanim tarihine bakilmaldir. Uretim tarihi ise gidanin ne kadar zaman once (retildigini
gosterir. Bu tarihe bakarak gidanin ne kadar taze oldugunu anlayabiliriz.

Gorlildigl gibi hazir gidalarin ambalajlarinda bulunan etiketlerdeki bilgiler son derece
onemlidir. Bunun icin hazir gidalarn satin almadan 6nce mutlaka etiketlerindeki bilgileri
okumaliyiz.

Koruyucular, Renklendiriciler ve Tatlandiricilarin Saghk Uzerindeki Etkileri

Hazir gidalara katilan koruyucu, renklendirici ve tatlandirict maddeler her ne kadar hazir
gidaya iyi Ozellikler kazandirsa da asin tuketimleri sonucu bazi rahatsizliklar ortaya
cikabilmektedir.

Koruyucu olarak genellikle benzoik asit, sorbik asit, propiyonik asit, nitrit, nitrat gibi
maddeler kullaniimaktadir. Bu maddelerin viicuda fazla miktarda alinmasi zamanla kansere
neden olabilmektedir.

Renklendirici olarak kullanilan maddeler kanser, solunum yollari rahatsizliklari, timdr
olusumu, hiperaktivite gibi olumsuz durumlar meydana getirebilmektedir.

Yapay tatlandirici maddeler de kanser, alerji, sindirim sistemi hastaliklari, zehirlenme
gibi rahatsizliklar olusturabilmektedir.

4.2.2, Yenilebilir Yag Tiirleri

Yenilebilir yaglar, neredeyse her mutfagin olmazsa olmaz gida maddelerinden biridir.
Az da olsa her yemekte yag kullanilir. Yadlar, kati ve sivi olmak (izere iki tiire ayrilir. Bu yag
turlerinin birbirinden farkl 6zellikleri vardir. Pisirilecek yemeklerde de genellikle bu 6zelliklere
gore yag tercihi yapilir. Yenilebilir yag tirlerinin &zelliklerini inceleyerek yaglari daha iyi
taniyalim.

Kat1 Yaglar

Kati yaglan, tereyadi ve margarin olarak ikiye ayirmak mimkiinddr. Tereyadi, sitiin
belli slire calkalanmasi sonucu elde edilen hayvansal kaynakli yag tiriidiir. Bilesiminde protein
de bulunan tereyagdinin kendisine 6zgii kokusu vardir ve besin degeri yiiksektir.

Margarinler, tereyadindan cok daha farkl bir yag tirldir. Tereyadi siitten elde edilen
dodal bir yag tiriidir. Margarin ise siit, kati yag ve bazi katki maddelerinin birtakim islemlerden
gecirilmesiyle elde edilir.

Margarinler elde edilirken 6nce bitkisel kaynakl sivi yaglara hidrojenlendirme islemi
yapilarak kati yag olusturulur. Olusturulan bu kati yaga siit ve bazi katki maddeleri katilip koku
giderme ve agartma gibi islemler de uygulandiktan sonra margarin elde edilir.

Sivi Yaglar

Sivi yaglar, yagh tohumlu bitkilerden elde edilen ve doymamis yag asidi orani yiiksek
olan yadlardir. Pek ¢ok bitkiden yag elde edilip farkl alanlarda kullanilmaktadir. Bunlar iginde
mutfaklarda en gok kullanilanlari inceleyelim.
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Zeytinyagi

Zeytinin preslenip yaginin cikariimasiyla elde edilen yag tiirlidir. Zeytinyagi herhangi
bir islemden gecirilmeden ya da rafine edilerek kullanilabilir. Ozellikle E vitamini agisindan
zengin olan zeytinyaginin doymamis yag orani yiiksektir. Bu nedenle kalp sagliginin korunmasi
acisindan dider yaglara gore daha ¢ok tercih edilmesi gereken yaglardan biridir.

Aycicegi Yagi

Aycicedi cekirdeklerinin preslenmesi sonucu ele gegen yagin rafine edilmesiyle elde
edilen yada aycicegi yagi denir. Salatalarda, kizartmalarda, sulu yemeklerde yaygin olarak
kullanilan bir yag olan aycicegi yadi, vitamin ve mineraller agisindan ¢ok zengin degildir.

Misir Ozii Yagi

Misir 6zl yagi, misir bitkisinin yagli tohumlarinin (yenen tanelerinin) preslenmesiyle
gikan yagin birtakim islemlerden gegcirilmesi sonucu elde edilen yagdir. Misir 6zii yaginin besin
degeri aycicedi yadina gore daha yilksektir.

Findik Yagi

Findidin preslenmesiyle -diger yagl tohumlu bitkilerde oldugu gibi- elde edilen yada
findik yagdi denir. Findik yadi, herhangi bir islemden geciriimeden de kullanilabilir. Eger elde
edilen yagin istenmeyen &zellikleri varsa bu durumda findik yadi rafine edilir. Ozellikle
kizartmalarda kullanilan findik yaginin besin degeri yiiksektir.

Yag Endiistrisinde Kullanilan Kavramlar

Yagh tohumlu bitkilerin tohumlarinin preslenmesiyle elde edilen yaglar, ozelliklerine
gore ya hicbir islemden gecirilmeden ya da rafine edilerek tliketime sunulur. Yapilan islemlere
gore farkl yag cesitleri elde edilir.

Sizma Yag

Yagh tohumlarin preslenmesiyle elde edilen ve herhangi bir islemden gegiriimeden
ambalajlanarak tiketime sunulan yaga sizma yag denir. Sizma yag, soguk ya da sicak
yontemlerle yagin 6zelliklerinde higbir degisim olmadan elde edilebilmektedir.

Rafine Yag

Tohumlardan preslenerek cikarilan bu yagin renk, koku, asitlik derecesi gibi
oOzelliklerinin iyilestiriimesi igin yada rafinasyon islemi uygulanabilir. Bu islemler sonunda elde
edilen yag rafine yag adini alir. Rafine yagin besin dederi sizma yaginkine gére daha diigiiktiir.

Riviera Yag
Sizma yag ile rafine yadin belli oranlarda karistiriimasiyla elde edilen yaga riviera yag
denir. Riviera yag, sizma yag ile rafine yagin kalitelerinin arasinda bir kaliteye sahiptir.

Vinterize Yag

Yaglarda bulunan bazi maddeler soguk ortamda katilasarak yagda bulanikliga neden
olur. Bunun dnlenmesi icin bu maddeler yagdan uzaklastirilir. Bu tiir yaglara vinterize yag adi
verilir. Vinterizasyon isleminden sonra yad, kis kosullarina hazirlanmis olur.

Yaglarin 6zelliklerinin iyilestirilmesi amaciyla uygulanan islemler biitiiniine rafinasyon
denir.

Yenilebilir Yaglarin Yanhs Kullaniminin Saghik Uzerindeki Etkileri

Saglikli beslenme icin yag, karbonhidrat ve protein tiirii besinlerden dengeli bir sekilde
tliketilmesi gerekir. Yagdlar, insan viicudundaki bazi biyokimyasal olaylarda rol oynamasinin yani
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sira yliksek enerji kapasitesine de sahiptir. Vicut icin gerekli besin maddelerindendir ancak
yanlis kullaniimalari saglik (izerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir.

Yaglarin geredinden fazla kullaniimasi sismanlik, damar tikaniklidi, karaciger
yaglanmasi, kalp hastaliklari gibi olumsuz durumlara yol acabilir. Bu yilizden tiiketilen
gidalardaki yag miktarina dikkat edilmelidir.

Kizartma yaglarinin tekrar kullaniimasi saglik agisindan ¢ok tehlikelidir. Clink{i yaglarin
belli stire yliksek 1siya maruz kalmasi sonucu kanserojen maddeler olusur. Bu maddeler viicuda
alindiginda viicutta gergeklesen tepkimeler sonucu agida ¢ikan baska maddeler bagisiklik
sistemine zarar vererek kanser ya da daha dedisik hastaliklarin olusmasina neden olur.
Kizartmalarda kullanilan yagdlarin ikinci kez kullaniimasi uygun degildir. Hem bu nedenlerden
hem de yag israfinin 6niine gegmek igin kizartma yapilacagi zaman kizartmaya yetecek en az
miktarda yag kullaniimali, kizartma yapildiktan sonra bu yag ikinci kez kullaniimamalidir.
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